Формирование речевой деятельности у неговорящих детей.

В настоящий период времени вопросы инклюзивного образования являются предметом пристального внимания политиков, учёных, родительской и педагогической общественности. И в  различных регионах нашей страны уже имеется определённый опыт совместного обучения детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Неговорящий ребёнок в группе общеразвивающего вида. Как помочь малышу и что должен знать воспитатель, работая с таким ребёнком? 

Сейчас вашему вниманию предлагается видеоролик. Ребёнок с моторной алалией рассказывает про паучка.

Предположим, вот такой ребёнок появился в вашей группе. Стоит ли беспокоиться о том, что он особенный, что  его трудно понять, да и вообще думается, пусть посещает он специализированный детский сад, там его научат. Да, этот ребёнок будет заниматься с логопедом, но  и индивидуальная работа воспитателя с таким ребёнком бесспорно важна. Индивидуально-личностный подход, нацеленный на успех – является одним из важнейших факторов в работе с таким ребёнком.

При работе с неговорящим ребёнком  важна систематичность проведения занятий. Важно помнить, что инструкции педагога во время проведения занятий  должны быть чёткими, доступными, поэтапными, сопровождаемые показом образца выполнения;  артикуляция чёткой, зачастую утрированной; громкость голоса - средней. Необходимо не допускать включения в инструкцию лишних вводных слов. Например, верная инструкция: «Посмотри на картинку», неверная инструкция: «Давай, пожалуйста, сейчас с тобой посмотрим на картинку». Обилие лишних слов затрудняет восприятие инструкции, мешает развитию понимания речи.  Помним и о том, что малыш всегда обращает внимание на неожиданные действия педагога, если они будут для него яркими, необычными.  То, что интересно, эмоционально окрашено легче запоминается, дольше хранится в памяти у дошкольника и полнее им воспроизводится. Например, использование музыкального сопровождения усиливает эмоциональную окраску занятий, повышает интерес к ним.

Необходимо активно привлекать внимание алалика к артикуляции и жестикуляции взрослого. Для привлечения внимания к лицу воспитателя, можно использовать яркую помаду, крупные серьги, повязать яркий шарфик. Если ребёнок не обращает внимания на педагога, продолжает заниматься своими делами, целесообразно прибегать к созданию дискомфорта для малыша: подкладывать ему под рубашку или в штанишки мячики, массажёры, пощекотать, погладить какую-либо часть тела мехом. Подобным образом педагог привлекает внимание ребёнка и вовлекает его в занятие.
Важна опора на разные виды деятельности, постоянная  их смена в течение занятия, выполнение заданий с помощью руки педагога. Не стесняйтесь, смело берите малыша за руку и выполняйте задания.

Предоставляйте ребёнку разный наглядный и дидактический материал. Пусть он нюхает, пробует на зуб, трогает ладошками, щекой, видит разные предметы то в теневых, то в контурных, точечных и других изображениях, пусть он слышит эти предметы, воздействует на них (шумит ими, бросает, экспериментирует с ними). 
Откажитесь от «опережающего» дошкольного воспитания, то есть не предлагайте малышу непосильный для его развития материал, соблюдайте «целостное и плавное» развитие ребёнка.

При работе с детьми можно использовать систему поощрения (призы).

И помним, что ритм - носитель здоровья. Он  необходим для нормализации деятельности нервной системы ребёнка и для алалика очень важна игровая, режимная ритмизация. Неговорящий ребёнок должен участвовать во всех видах деятельности с нормальноразвивающимися сверстниками и жить обычной жизнью группы.
Какие же игровые упражнения можно использовать с неговорящим ребёнком?
Большинство неговорящих детей  имеют особенности  эмоционально-личностной сферы: чрезмерную утомляемость, сочетающуюся с повышенной возбудимостью, непоседливость, вспыльчивость, замкнутость, склонность к неврозам. И поэтому, необходимо проводить психосоматическую  гимнастику, которая способствует речевому развитию ребенка.
И Вашему вниманию предлагаю  игровое упражнение «Зоопарк», которое основано на методе психогимнастики.

Ход. Демонстрирую  картинку с изображением зайца, произношу: «Это зайка». Спрашиваю ребенка: «Кто это?». Прошу превратиться в зайку.  «В кого мы с тобой превратились?» (стимулирую ребенка произнести название животного).

Зайка любит стучать лапками по пеньку. Стучим, как зайка лапками по пеньку: «бом-бом!».  «Лапки» не гнутся твёрдые. (Действия показывает педагог, при трудностях воспроизведения действий - взрослый помогает ребёнку) Лицо расслаблено, улыбаемся. А теперь задними лапками: «топ-топ!», ножки сильные (передние лапки расслаблены)
«А ещё в нашем зоопарке есть гусь. Это гусь. Кто это?» Шею вытянули, крылья - назад и зашипели: «ш-ш-ш», губы тянем вперёд. Увидел гусь своих птенцов, успокоился, машет крыльями: га-га-га, га-га-га.
Внутренний мир ребенка с проблемами в развитии сложен. Как помочь таким детям увидеть, услышать, почувствовать все многообразие окружающей среды? Как помочь им познать свое Я, раскрыть его и войти в мир взрослых, полноценно существовать и взаимодействовать в нем? 

На помощь нам приходит арт-терапия.

Безречевые дети в большинстве случаев затрудняются в вербализации своих проблем и переживаний. Их переживания «выходят» через художественное изображение. Такой «продукт» прост для восприятия и анализа.

Упражнение  «Закрашиваем зеркало». Цель этого упражнения активация диалогической речи, развитие тактильных ощущений, формирование умения поддерживать контакт со взрослым.
Ход. Взрослый рисует вместе с ребёнком на зеркале солнышко (губкой вместе рисуют круг на уровне лица ребёнка, раскрашивают его). 

Взрослый: «Что это?» (Солнышко. Это солнышко. Яркое. Круглое. Жёлтое. Большое.) – расширяем словарный запас ребёнка, активизируем речь. «Давай теперь возьмём губку, намочим её в водичке, отожмём и поиграем с солнышком». Затем, взрослый вместе с малышом начинают стирать с зеркала рисунок солнышка начиная с верху, все действия в игре сопровождают речью и эмоциями. «Посмотри, солнышко тебе улыбается, давай проведём губкой сверху, что это? Лоб. Это лоб. Лобик. Дальше поиграем (взрослый стирает солнышко на уровне глаз ребёнка), а это что? Глазки! (далее на уровне носика) А это что? Нос! Носик! Это нос! Повтори. (стираем краску на уровне ротика малыша). Что это? Рот. Ротик. Повтори. Посмотри, кому улыбнулось солнышко? Кто это? (ребёнок называет своё имя).
Сенсорные игры – это важный инструмент преодоления негативизма безречевого ребенка. Сенсорными считаются игры, которые помогают детям получить чувственные ощущения. 

Во время игр недостаточно просто показать ребенку действие, он должен сам попробовать выполнить его самостоятельно, или вместе со взрослым: способом  «рука в руке».

Сенсорное воспитание способствует формированию речевой деятельности. 
Игра  «Пипетки»(способствует развитию моторных функций).

Цель: развитие тонкой моторики пальцев рук. 

Параллельно с развитием тонкой моторики в этой  игре вы увидите,  как стимулируется речевое развитие ребёнка  на основе звукоподражания, развивается вкус и обоняние. 

Ход. 

-Посмотри, это чай. Что это?(чай)

- А это сок. Что это?(сок)

-Покажи, где чай? (Вот чай) Покажи, где сок?(вот сок)

- Попробуй чай? Вкусный, сладкий чай. Да? (да). Понюхай его. «Ах!»

- Попробуй сок? Вкусный, сладкий сок. Да ?(да) Понюхай его. «Ах!»

- Поиграем? Посмотри, я буду капать пипеткой чай в пробирку «кап-кап». А теперь ты.

Аналогично, с соком.

- Где чай, покажи? Где сок, покажи?

Развитие зрительного восприятия – одна из важных задач при формировании речевой деятельности у неговорящих детей.
Упражнение «Фонарик»
Цель: формировать навык зрительного слежения.

Ход. Игра проводится в темной комнате. Взрослый периодически включает и выключает фонарик, направляя свет в разные места комнаты. Ребенок ловит луч света, хлопает по нему и говорит: «Оп! Свет! Нет!».
Целесообразно включать в работу  обонятельный и вкусовой анализаторы. Игры с различением запахов позволяют формировать навык дифференцированного ротового/носового вдоха-выдоха.
Упражнение «Запах специй».

Цель: формировать умение различать запахи.

Ход. Ребенку предлагают понюхать: кофе, мяту. 
Даём понюхать один и тот же аромат несколько раз, повторяем его название. 
- Это кофе. Кофе. Скажи КО-ФЕ. Понюхай. Ах! Ах! Скажи АХ!

-Это мята. Мята. Понюхай. Скажи МЯ-ТА. Ах!

По запаху  с закрытыми глазами ребёнок угадывает аромат (называет его).
Развитие слухового восприятия включает: совершенствование слухового внимания, умения различать неречевые шумы и звуки, формирование фонематических процессов. 
Упражнение «Отдерни ручку»
Цель: развитие слухового внимания.

Ход. Кладём ладонь ребенка на свою. Поглаживая каждый палец, произносим слово «Зайка». Ребенку объясняем, что как только я скажу слово «Лиса»- «зайки должны убежать» (ребенок отдергивает руку). 
Как вы уже поняли, работа воспитателя и логопеда с   неговорящим ребёнком – это сложный, трудоёмкий процесс, требующий знаний, внимания и огромного терпения.  Играйте с ним, развивайте его, пусть он ощущает себя неотъемлемой частью группы, общества. Он – особенный ребёнок. Нацеливайте его на успех! 
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