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Мастер - класс для родителей
Тема:  Артикуляционная гимнастика. 

Её роль в формировании речи ребёнка.

(Система работы по формированию речевых укладов, необходимых для правильного произношения звуков  детьми  дошкольного возраста)
Автор: учитель-логопед 

высшей квалификационной категории

Загоруйко Елена Юрьевна
г. Воркута

Введение

Добрый день уважаемые родители! Сегодняшний наш мастер-класс посвящён гимнастике для языка, или артикуляционной гимнастике.

Я думаю, что все Вы со мной согласитесь, сто своевременное овладение правильной, чистой речью, имеет важное значение для формирования полноценной личности. Человек с хорошо развитой речью легко вступает в общение, он может понятно выражать свои мысли и желания, задавать вопросы, договариваться с партнерами о совместной деятельности, руководить коллективом. И наоборот, неясная речь весьма затрудняет взаимоотношения с окружающими и нередко накладывает тяжелый отпечаток на характер человека. Правильная, хорошо развитая речь является одним из основных показателей готовности ребенка к успешному обучению в школе. Недостатки речи могут привести к неуспеваемости, породить неуверенность в свои силы. Поэтому начинать заботиться о правильности речи ребенка надо как можно раньше.

           Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений артикуляционных органов. Мы правильно произносим различные звуки, как изолированно, так и в речевом потоке, благодаря силе, хорошей подвижности и дифференцированной работе органов артикуляционного аппарата. Таким образом, произношение звуков речи - это сложный двигательный навык. 

            Уже с младенческих дней ребенок проделывает массу разнообразнейших артикуляционно-мимических движений языком, губами, челюстью, сопровождая эти движения диффузными звуками (бормотание, лепет). Такие движения и являются первым этапом в развитии речи ребенка; они играют роль гимнастики органов речи в естественных условиях жизни. Точность, сила и дифференцированность этих движений развиваются у ребенка постепенно. 

Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные органы речи – язык, губы, мягкое небо. Артикуляция связана с работой многочисленных мышц, в том числе жевательных, глотательных, мимических; процесс голосообразования происходит при участии органов дыхания (гортань, трахея, бронхи, легкие, диафрагма, межреберные мышцы). 
Система работы по формированию речевых укладов, необходимых для правильного произношения звуков, является основой формирования речевых звуков - фонем - и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба.

Метод воспитания звукопроизношения путем специфической гимнастики признан целым рядом известных  теоретиков и практиков, специализирующихся по расстройствам речи (М. Е. Хватцев, О. В. Правдина, М. В. Фомичева и др.)

Цель: познакомить родителей с системой работы по формированию речевых укладов, необходимых для правильного произношения звуков.

Задачи:
1. Привлечь внимание родителей к проблеме первостепенной необходимости выполнения артикуляционной гимнастики.

2. Познакомить участников и слушателей мастер - класса с системой работы по формированию речевых укладов, необходимых для правильного произношения звуков.
3. Продемонстрировать способы практического применения нетрадиционных методов выполнения артикуляционной гимнастики.
4. Познакомить педагогов с эффективными приёмами работы по формированию речевых укладов, необходимых для правильного произношения звуков.
Принципы организации:

1. Научная и методическая обоснованность идеи, цели, задач и содержания;
2. Демонстрация нетрадиционных форм выполнения артикуляционной гимнастики;
3. Соблюдение этапности в проведении мастер – класса (изложении содержания);

4. Разнообразие способов передачи информации;

5. Использование интерактивных и дидактических средств для полного освоения слушателями представленного материала;

6. Вовлеченность всех участников мастер – класса в процесс продуктивной деятельности;

7. Организация обратной связи;

8. Рефлективность всех участников мастер – класса.

Оборудование: бегемот Жужжа, картинки (гимнасты -3 штуки, тренер – 3 штуки, тренажёры – 3 штуки), ватный шарик, кубики, шарик на верёвочке (леске) – 3 штуки, ложки – 3 штуки, вода, чашки – 3 штуки, бинт, ножницы.
Участники мастер-класса: родители, чьи дети посещают логопедическую группу дошкольного образовательного учреждения – 9 человек.
Содержание
Предложенная система работы по формированию речевых укладов, необходимых для правильного произношения звуков включает в себя:

1) общий комплекс артикуляционной гимнастики;
2) специальный комплекс; 
3)  нетрадиционные формы выполнения артикуляционной гимнастики.
Артикуляционная гимнастика - это комплекс упражнений для развития мышц артикуляционного  аппарата (губ, щек, челюстей, языка, неба)
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Почему это гимнастика для губ? Да потому, что губы принемают непосредственное участие при образовании звуков. При произношении звука У – губы вытянуты трубочкой, при произношении О – овал… Если мышцы наших губ вялые, слабые, или, наоботот, мышечный тонус губ повышен и они напряжены, то звуки речи будут нечёткими, а речь невнятной.

Это гимнастика для щёк. Если мышечный тонус щёк понижен, они слабые, то и произношение звуков будет искажено или невозможно: например, произнося звук Ш мы будем слышать боковое звучание звука или его полное отсутствие.
Это гимнастика для челюстей. Ребёнок должен уметь хорошо открывать и закрывать рот, правильно ставить зубки при произношении звука. Так, при произношении звука С – зубы заборчиком, между ними узкая щель, а при А рот широко открыт.

Естественно, это гимнастика и для языка. Давайте рассмотрим его строение.
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Язык – это мощный мышечный орган. Посмотрите, он состоит из множества мышц, причём, это не только поперечные и продольные мышцы языка, а ещё и множество мышц, идущих из подбородочной области.
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К подбородочной области подходят мышцы шеи. Их множество. Именно поэтому, у ребёнка с речевыми нарушениями наблюдаются нарушения мышечного тонуса: гипотонус, гипертонус или смешенный тонус мышц.
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Предложенная система работы направлена на максимальную подготовку органов артикуляции к формированию речевых укладов. Может быть использована родителями, воспитателями, логопедами.
Сегодня к нам в гости пришёл бегемотик  Жужжа. Жужжа хочет научиться говорить, но не хочет делать очень важную, нужную гимнастику для язычка. Давайте ему докажем, что артикуляционная гимнастика – это первая ступень к красивой речи.

Я предлагаю Вам взять с подноса предметные картинки. Они помогут нам создать команды. (Участники мастер – класса берут с подноса по одной предметной картинке)

Первыми приглашаются те, чья картинка в отгадке загадки:

Красоту и пластику

Дарит нам…. 
 - Гимнастика.

Пожалуйста, те, у кого предметная картинка «гимнаст» пройдите за стол.

Поприветствуем команду Гимнастов!

Выскажу предположение, гипотезу:

Общий комплекс артикуляционной гимнастики направлен на тренировку мышц артикуляционного аппарата, является подготовительным этапом для дальнейшей коррекционно - развивающей работы.

Перед вами зеркала. Я предлагаю Вам выполнить общий комплекс артикуляционной гимнастики.

1) упражнение «Лягушка». 
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Улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы. Удерживать данное положение на счет до пяти. Прикус дол​жен быть естественным, нижняя челюсть не должна выдвигаться вперед.
Вот понравится лягушкам,

Тянем губы прямо к ушкам.

Потяну, перестану

И нисколько не устану.
2) упражнение «Хоботок».
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Губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть губы вперед трубочкой. Удержи​вать их в таком положении на счет до пяти.
Подражаю я слону.

Губы хоботком тяну.

А теперь их отпускаю

И на место возвращаю.
3) упражнение «Лягушка-Хоботок».
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На счет «раз-два» чередо​вать упражнение «Лягушка» и упражнение «Хоботок».
Свои губы прямо к ушкам

Растяну я как лягушка.

А теперь слоненок я,

Хоботок есть у меня.
4) упражнение «Окошечко».
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На счет «раз» широко от​крыть рот (окошко открыто), на счет «два» закрыть рот (окошко закрыто).
5) упражнение «Лопаточка».
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Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на нижнюю губу. Удер​живать в спокойном состоянии на счет до пяти. В этом упражнении важно сле​дить, чтобы нижняя губа не напрягалась и не натягивалась на нижние зубы.
Язык лопаткой положи

И под счет его держи:

Раз, два, три, четыре, пять!

Язык надо расслаблять!
6) упражнение «Иголочка».

[image: image17]   
[image: image18]
Высунуть язык наружу острым как жало.
7) Упражнение «Лопаточка-Иголочка».
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Улыбнуться, открыть рот. На счет «раз» положить ши​рокий язык на нижнюю губу. На счет «два» высунуть язык наружу острым как жало.
Язык лопаткой положи

И спокойно подержи.

Язык иголочкой потом

Потянем тонким острием.
8) упражнение «Часики».
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Улыбнуться, открыть рот. Кончик язы​ка переводить на счет «раз-два» из одного уголка рта в другой. Нижняя челюсть при этом остается неподвижной.
Наш веселый язычок

Повернулся на бочок.

Смотрит влево, смотрит вправо.
9) упражнение «Качели».
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Улыбнуться, открыть рот. На счет «раз-два» поочередно упираться языком то в верхние, то в нижние зубы. Ниж​няя челюсть при этом неподвижна.
На качелях я качаюсь

Вверх-вниз, вверх-вниз.

Я все выше поднимаюсь,

А потом — вниз.
10) упражнение «Лошадка».
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Улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком языка, как цокают лошадки. Рот при этом открыт, кончик языка не вытянут и не заострен. Следить, чтобы он не подворачивался внутрь, а нижняя челюсть оставалась неподвижной.

Едем, едем на лошадке

По дорожке гладкой.

В гости нас звала соседка

Кушать пудинг сладкий.

Мы приехали к обеду,

А соседки дома нету.
Уважаемые родители, какие ощущения у вас возникли? Можем ли мы подтвердить нашу гипотезу, что:
Общий комплекс артикуляционной гимнастики направлен на тренировку мышц артикуляционного аппарата, является подготовительным этапом для дальнейшей коррекционно -развивающей работы.
Проголосуйте, пожалуйста: картинка «солнце» - мы подтвердили гипотезу, «туча» - не совсем согласны с предположением, «гроза» - гипотеза не подтверджена.
Спасибо!

Следующими приглашаются те, чья отгадка скрывается в предметной картинке:

Он учит цели добиваться,

За олимпийский приз сражаться,

В соревнованьях побеждать

И бодрость духа не терять!
- Тренер!

Поприветствуем команду Тренеров!
Гипотеза:

Специальный комплекс артикуляционной гимнастики помогает укрепить речевые мышцы и подготавливает базу для чистого произношения.

Существуют специальные комплексы артикуляционной гимнастики:

· для свистящих звуков [c] [з] [ц];

· для выработки правильного произношения шипящих звуков ([ш], [ж], [щ], [ч]);

· комплекс упражнений для выработки правильного произношения звука [р];

· комплекс упражнений для выработки правильного произношения звука [л].

Эти комплексы помогают правильно поставить язычок для произношения нужного звука. Например, ребёнок не может произносить звук С. Типичный вариант для нашей средней группы. Давайте рассмотрим комплекс упражнений для постановки свистящих звуков.

1) Загнать мяч в ворота.
Цель: выработать длительную, направленную воздушную струю.

Описание. Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный шарик (лежит на столе перед ребенком), загоняя его между двумя кубиками.
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2) Наказать непослушный язык.
Цель: выработать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широким, распластанным.

Описание. Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки "пя-пя-пя..." Удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от одного до пяти - десяти.
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3) Сделать язык широким.
Цель: выработать умение удерживать язык в спокойном, расслабленном положении.

Описание. Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от одного до пяти - десяти.

4) Кто дальше загонит мяч?

Цель: выработать плавную, длительную, воздушную непрерывную струю, идущую посередине языка.

Описание. Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как бы произнося длительно звук "Ф", сдуть ватку на противоположный край стола.
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5) Почистим зубы.
Цель: учить ребёнка удерживать кончик языка за нижними зубами.

Описание. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка "почистить" нижние зубы, делая сначала движения языком из стороны в сторону, потом снизу вверх.
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Участники выполняют задания.

Можем ли мы подтвердить нашу гипотезу, что:
Специальный комплекс артикуляционной гимнастики помогает укрепить речевые мышцы и подготавливает базу для чистого произношения. Проголосуйте, пожалуйста. 
Следующими приглашаются те, чья предметная картинка скрывается в отгадке загадки:

Друзья у меня интересные есть.

Они не дают ни прилечь, ни присесть.

Я плыл, я бежал, я педали крутил,

Но странно: из дома я не выходил!
- Тренажёры.

Поприветствуем команду спортивных тренажёров!

Гипотеза:

Нетрадиционные формы выполнения артикуляционной гимнастики, способствуют повышению интереса к логопедическим упражнениям, вызывают положительные эмоции у детей, активизируют мышцы органов речи, улучшают дикцию.
Предлагаю Вам рассмотреть и выполнить некоторые упражнения.
Упражнения с шариком:
1. Двигать шарик по горизонтально натянутой на пальцах обеих рук веревке языком вправо-влево.
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2. Двигать шарик по вертикально натянутой веревочке вверх (вниз шарик падает произвольно).
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3. Толкать языком шарик вверх-вниз, веревка натянута горизонтально. 
4. Язык - "чашечка", цель: поймать шарик в "чашечку".
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5. Ловить шарик губами, с силой выталкивать, "выплевывая" его.
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6. Поймать шарик губами. Сомкнуть, насколько это можно, губы и покатать шарик от щеки к щеке.

7. Рассказывать скороговорки с шариком во рту, держа руками веревочку.
Упражнения с ложкой:
1. Чайную ложку зажать в кулак и приставить к углу рта, толкать языком в вогнутую сторону ложки влево и вправо, соответственно поворачивая руку с ложкой.
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2. Толкать ложку в вогнутую часть вверх и вниз.
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3. То же, но подталкивать ложку в выпуклую часть.

4. Язык - "лопаточка". Похлопывать выпуклой частью чайной ложки по языку.
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2. 5. Толчками надавливать краем ложки на расслабленный язык.

6. Ложку перед губами, сложенными трубочкой, выпуклой стороной плотно прижать к губам и совершать круговые движения по часовой и против часовой стрелки.
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Упражнения для языка с водой «Не расплескай воду!»
1. Язык в форме глубокого "ковша" с небольшим количеством воды (вода может быть заменена соком, чаем, компотом) сильно высунут вперед из широко раскрытого рта. Удерживать 10 - 15 секунд. Повторять 10 - 15 раз.
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2. "Язык-ковш" с жидкостью плавно перемещается попеременно в углы рта, удерживая жидкость, не закрывая рта и не оттягиваясь назад в рот. Выполняется 10 раз.

3. "Язык-ковш", наполненный жидкостью, плавно двигается вперед-назад. Рот широко раскрыт. Выполняется 10 - 15 раз.
Упражнения для губ, языка и челюстей с бинтом.
1. Сомкнутые и растянутые в улыбку губы плотно сжимают бинт. Взрослый пытается вытащить бинт, преодолевая сопротивление мышц губ. Выполняется в течение 10 - 15 секунд. 
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2. Выполняется по аналогии с упражнением 1, но бинт зажимается губами то в левом, то в правом углу рта поочередно. Выполняется 10 раз. 
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3. В отличие от упражнения 1, бинт закусывается, крепко зажимается не губами, а передними зубами и удерживаются в течение 10-15 секунд, зажим ослабляется на несколько секунд. Зажим - расслабление чередуются 10 - 15 раз.
4. Бинт закусывается и зажимается не резцами, а коренными зубами, попеременно то левыми, то правыми. Выполняется 10 раз. 

    5. Бинт ко всей поверхности верхней губы плотно прижимает язык, поднятый вверх в форме широкого ковша или "лопатки" (блинчика). При этом рот широко раскрыт. Взрослый, как и в упражнении 1, пытается вытащить бинт, преодолевая сопротивление. Удерживать данную позицию 10-15 секунд. Повторяется до 10 раз. 

6. В отличие от упражнения 6, бинт прижимается "языком-ковшом" ("лопаткой", "блинчиком") не ко всей поверхности верхней губы, а то к левому, то к правому углу рта попеременно. Выполняется так же, как упражнения 1, 6. 

7. Бинт крепко прижимается ко всей поверхности нижней губы широким мягким языком в форме "лопатки" ("блинчика").
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Выполняются некоторые упражнения.

Можем ли мы подтвердить гипотезу, что

Нетрадиционные формы выполнения артикуляционной гимнастики, способствуют повышению интереса к логопедическим упражнениям, вызывают положительные эмоции у детей, активизируют мышцы органов речи, улучшают дикцию. Проголосуйте, пожалуйста. 
Заключение

Бегемотик  Жужжа, мы надеемся ты понял, что артикуляционная гимнастика – это первая ступень к красивой речи. 
Итак, уважаемые участники, гости, мы убедились, что для того, чтобы добиться чёткого произношения звуков, слогов, слов, фраз необходима хорошая подвижность органов речи, их умение перестраиваться и работать сглажено, координировано.  И важность артикуляционной гимнастики трудно переоценить. Она подобна утренней зарядке, усиливает кровообращение, развивает гибкость органов речевого аппарата.
И закончить свой мастер – класс я хотела бы стихотворением:
Рано утром улыбнись, потянись!
В зеркало своё посмотри – улыбнись!

Язычком пощёлкай, подмигни!
Поцелуй себе и близким подари!

Ни один, а много… и не без улыбки…

Влево,  вправо язычком поиграй, позевай..

Вверх и вниз язычком поиграй, позевай!

Язычок лопаткой подержи …и иглой,

[image: image1]И лошадкой поскачи озорной!
Всего Вам доброго! Спасибо за внимание!
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