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Введение
В настоящее время значительно возрос интерес к проблеме профилактики нарушений письменной речи у детей в дошкольном возрасте. Этот интерес далеко не случаен, так как в общеобразовательных школах наблюдаются трудности освоения чтения и письма. Причины этого уходят своими корнями в дошкольный возраст.

          Задолго до изучения грамматических правил ребенок должен овладеть грамотой, то есть хорошо разобраться в звуках и буквах, из которых состоят слова, и научиться точно «фотографировать» устную речь в условиях полного совпадения написания с произношением. К сожалению, даже это удается далеко не всем детям, и у многих из них уже в первые дни пребывания в школе возникают специфические трудности в овладении письмом, которые не связаны с незнанием грамматических правил, а обусловлены недоразвитием или частичным повреждением тех мозговых механизмов, которые обеспечивают сложный процесс письма [ 11 ]. Нарушения письменной речи отрицательно сказываются на школьной успеваемости детей, увеличивают сроки овладения школьной программой, вызывают негативное отношение детей к процессу обучения.

Сложность проблемы дисграфии заключается еще и в том, что за годы обучения ребенка в начальной школе специфические нарушения письма часто так и остаются невыявленными. Дело в том, что нелюбовь страдающих ими детей к письму педагоги и родители чаще всего объясняют их «ленью» и «упрямством». И в самом деле, дети с дисграфией обычно не любят писать – для них это слишком сложный процесс, не дающий к тому же ощутимого полезного результата. У многих учащихся возникает даже непреодолимый страх перед письмом, и появляются другие невротические расстройства, которые в подростковом возрасте могут приводить к отклонениям в поведении. А если при всем этом учесть, что письмо является одной из 
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необходимых баз для всего последующего образования, то острота проблемы становится очевидной. [12]

Самые первые проявления данной патологии я наблюдаю в детском саду. Мой педагог, Ольга Борисовна Иншакова (кандидат педагогических наук, звание доцент, профессор кафедры логопедии МПГУГОУ ВПО МПГУ), всегда  требовала от нас, ещё студентов, быть внимательными к функциям, имеющим прямое отношение к процессу письма.  Если вести речь о результативном решении  проблемы нарушения письменной речи, то мне, учителю-логопеду дошкольного учреждения, важнее говорить о способах профилактики дисграфии у детей-дошкольников, чем о путях ее преодоления у школьников. Ведь вполне очевидно, что нарушения письменной речи (как и проявление любой другой формы речевой патологии) значительно легче предупредить, чем устранить. 

Придавая большое значение всем формам дисграфии для изучения процесса письменной речи, я в своих исследованиях выделяю оптическую дисграфию. Оптическая дисграфия возникает вследствие недоразвития зрительного восприятия, зрительно-моторной координации, зрительного анализа и синтеза, недоразвития пространственного восприятия и пространственных представлений. 

Актуальность данного исследования продиктована необходимостью проведения коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста. Заключается в том, что с каждым годом исследователи наблюдают увеличение количества детей с недостаточной сформированностью зрительно- пространственных представлений (то есть представлений о форме и величине предметов и об их расположении в пространстве по отношению друг к другу) и зрительного анализа и синтеза. Эту несформированность и следует рассматривать как явную предпосылку оптической дисграфии.
Проблема исследования заключается в выявлении предрасположенности детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня к возникновению нарушений письма.
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Цель методической разработки: выявление и изучение предпосылок возникновения оптической дисграфии, с последующей организацией и проведением работы по предупреждению дисграфии у детей в старшем дошкольном возрасте с общим недоразвитием речи разного уровня.

Объект исследования: изучение пространственных представлений, уровня развития зрительного восприятия и зрительно-моторных координаций, зрительного гнозиса, зрительной памяти, определение уровня развития двигательных навыков руки у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня.

Предмет исследования: несформированность психических функций и моторных навыков, на основе которых развиваются навыки письма.

Цель, объект и предмет исследования определили формулировку гипотезы.

Гипотеза: выявление предрасположенности детей в старшем дошкольном возрасте к возникновению оптической дисграфии диктует необходимость своевременного проведения коррекционно-развивающих мероприятий, что может позволить предотвратить возникновение нарушений письма в младшем школьном возрасте.

Исходя из цели и гипотезы были определены следующие задачи:
1) провести анализ литературных данных по теме исследования;

2) изучить особенности развития детей в старшем дошкольном возрасте;

3) провести изучение особенностей формирования графических навыков письма;

4) провести изучение предпосылок у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи;

5) сопоставить данные собственных исследований экспериментальной  группы детей с данными специальной литературы.

Теоретико-методическую основу исследования составляют работы М.М.Безруких, Л.Г.Парамоновой, С.О.Филипповой, А.Р.Лурия, П.Л.Горфункеля, Т.А.Ткаченко, Л.С.Волковой и других.
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Для проверки гипотезы и решения поставленных задач были использованы различные методы:

1) анализ литературных источников по программе исследования;

2) изучение документации детей;

3) беседа;

4) наблюдение;

5) констатирующий эксперимент.

База исследования
Теоретическую базу исследования составил анализ 16 источников по направлению исследования.

Практической базой для опытно-экспериментальной деятельности явилось МДОУ «Детский сад комбинированного вида» № 11 («Катюша»)  г. Воркуты.

Структура и объем инновационной методической разработки
Методическая разработка состоит из введения, четырёх глав, заключения, литературы, приложения, 82 страниц машинописного текста.
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Глава 1. Проблема нарушений письменной речи и начального обучения письму в современных психолого-педагогических и клинических исследованиях
С началом обучения в школе у некоторых детей вдруг обнаруживаются затруднения с чтением и письмом. Ребята оказываются не в ладах с русским языком, хотя хорошо справляются с математикой и другими предметами, где, казалось бы, требуется больше сообразительности. Вот таких «умненьких», но лишенных речевой одаренности, рано или поздно направляют к логопеду. 

Вопрос об этиологии дисграфии до настоящего времени является дискуссионным. Многие ученные (М. Лами, К. Лонай, М. Суле) отмечают наследственную предрасположенность. Они считают, что это связано с тем, что дети наследуют от родителей качественную незрелость головного мозга в его отдельных зонах. Эта незрелость проявляется в специфических задержках развития определенной функции. Но большинство исследователей, изучающих этиологию дисграфии, отмечают наличие патологических факторов, воздействующих в пренатальный, натальный и постнатальный период. Этиология дисграфии связывается с воздействием биологических и социальных факторов. Функциональные причины могут быть связаны с воздействием внутренних (например, длительные соматические заболевания) и внешних (неправильная речь окружающих, дефицит речевых контактов, двуязычие в семье, недостаточное внимание к речевому развитию ребенка со стороны взрослых) факторов, которые задерживают формирование психических функций, участвующих в процессе письма. 
Дисграфия часто обусловлена органическим повреждением зон головного мозга, принимающих участие в процессе письма (алалия, дизартрия, афазия). Нарушения письма очень часто встречается у детей с минимальными мозговыми дисфункциями, общим недоразвитием речи, 
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задержкой психического развития, задержкой речевого развития, синдромом дефицита внимания и гиперактивности. [10]

             

Поскольку повреждения головного мозга в большинстве случаев наступает в период внутриутробного развития или в процессе родов, то первые проявления нарушений письма наблюдаются ещё задолго до начала школьного обучения и могут быть отчётливо выявлены специалистами. И если уже в дошкольном возрасте какие-то из функций, имеющие прямое отношение к процессу письма, явно «западают», то позднее это обязательно проявится и на письме в виде специфических ошибок. Так, если у ребёнка к началу школьного обучения еще не сформировались зрительно-пространственные представления, зрительный анализ и синтез, то он не сможет полноценно усвоить начертания букв и, неизбежно, будет путать их при письме. [ 11 ] При дисграфии дети младшего школьного возраста с трудом овладевают письмом: выполненные ими упражнения, диктанты содержат множество грамматических ошибок. Они не используют заглавные буквы, знаки препинания, у них ужасный почерк. Неточность в изображении букв может выражаться в следующем: в недописывании элементов букв, что связано с недоучётом их количества (и вместо ш, ш вместо щ„ л вместо м, х вместо ж, и вместо у), в добавлении лишних элементов (ш вместо и, четыре палочки у ш или щ и т.п.), в неправильном расположении элементов букв в пространстве по отношению друг к другу с возможным видоизменением самих элементов (в вместо д, б вместо д), включая сюда и зеркальное изображение букв (с ), в написании вместо нужного элемента буквы сходного с ним, в результате чего, например, буква Н может быть заменена на К, Ч на Г, буква з на y, р на п и т.п. [ 11 ].                                                             В средних и старших классах ребята стараются использовать при письме короткие фразы с ограниченным набором слов, но в написании этих слов они допускают грубые ошибки. Нередко дети отказываются посещать уроки русского языка или выполнять письменные задания. У них развивается чувство собственной ущербности, депрессия, в коллективе они находятся в 
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изоляции. Взрослые с подобным дефектом с большим трудом сочиняют поздравительную открытку или короткое письмо, они стараются найти работу, где не надо ничего писать. 

Какая область мозга "отвечает" за письмо? Центр речи у большинства людей находится в левом полушарии. Правая же гемисфера мозга "заведует" предметными символами, зрительными образами. Поэтому у народов, письменность которых представлена иероглифами (например, у китайцев), лучше развита правая половина мозга. Письмо и чтение у жителей Китая, в отличие от европейцев, пострадает при «неполадках» справа (допустим, при кровоизлиянии в мозг). 

Анатомическими особенностями центральной нервной системы объясняются известные врачам факты неплохих способностей к рисованию у дисграфиков. Такой ребенок с трудом осваивает письмо, но получает похвальные отзывы учителя рисования. Так и должно быть, потому что у этого ребенка более "древняя", автоматизированная область правого полушария никаким образом не изменена. Нелады с русским языком не мешают этим детям "объясняться" с помощью рисунка (как в древности - посредством изображения на скалах, бересте, глиняных изделиях).
           У детей-дисграфиков отмечается несформированность многих психических функций: зрительного анализа и синтеза, пространственных представлений, слухо-произносительной дифференциации звуков речи, фонематического, слогового анализа и синтеза, лексико-грамматического строя речи, расстройства памяти, внимания, сукцессивных и симультанных процессов, эмоционально-волевой сферы. [10]

Исследования последних лет указывают на тесную взаимосвязь трудностей письма у младших школьников с несформированностью невербальных форм психических процессов (Т.В. Ахутина, А.Н. Корнев, О.Б. Иншакова и др.). Так, одним из составляющих компонентов в формировании навыка письма является оптико-прострнственное восприятие. По мнению многих специалистов, нет ни одного вида деятельности детей, на которое не 
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влияла бы пространственная ориентировка. Это сложная деятельность, в которой участвует как правое, так и левое полушарие. Базисные, рано формирующиеся функции связаны по преимуществу с работой правого полушария. От него зависят зрительно-моторные координации, возможность соотнести движение с вертикальной и горизонтальной координатами, объединить части и запомнить их расположение. Левое полушарие решает более сложные задачи, связанные с тонким анализом и речевым опосредованием. Оно анализирует детали, части и не так успешно в их объединении. 
[14]

Работая учителем-логопедом в центре развития личности «София», я обследовала детей школьного возраста. Анализ  трудностей письма учеников   2-3 классов с оптической  (зрительно - пространственной) дисграфией по правополушарному типу позволил мне  выделить следующие особенности:

- сложность в  ориентировке на тетрадном листе, в нахождении начала строки;
- трудности в удержании строки;
- колебание наклона и высоты букв, несоответствие их элементов по размеру, раздельное написание букв внутри слова;
- трудности актуализации графического и двигательного образа нужной буквы, замены зрительно похожих и близких по написанию букв (например, к-н), замены рукописных букв печатными, необычный способ написания букв, особенно прописных;
- устойчивая зеркальность при написании букв «е», «з», «с», замены букв У-Ч, д-б и т.п.;
- невозможность создания навыка идеограммного письма;
- пропуск и замена гласных, в том числе ударных;
- нарушения порядка букв; 

- тенденция к фонетическому письму (радсно-радостно);
- трудности  выделения целостного образа слова, вследствие чего два знаменательных слова, слова с предлогами пишутся слитно; позднее в связи 
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со сверхгенерализацией правила написания предлогов приставки пишутся отдельно от корней.
Все перечисленные особенности находят своё объяснение в одном механизме – трудностях оперирования пространственной информацией и попытках их компенсации  (Т.В. Ахутина, 1997).

          Психолого-педагогический центр "Здоровье" в Петроградском районе г. Санкт-Петербурга провёл статистическое исследование, имеющее отношение к проблемам дисграфии, в том числе и оптической. Это исследование было ориентировано непосредственно на выявление предпосылок дисграфии у дошкольников 6-7 летнего возраста. Было обследовано 580 детей подготовительных групп из 44 массовых детских садов. Анализ полученных данных показал, что несомненные предпосылки того или иного вида дисграфии имели от 10,5 до 55,5 % детей, а именно: акустической — 10,5 %, артикуляторно- акустической — 16,7 %, на почве несформированности звукового анализа и синтеза — 25 %, оптической — 45,8 % (из них 27,9 % связано с трудностями латерализации), аграмматической — 55,5 %. Большинство детей имели предпосылки сразу нескольких видов дисграфии. [ 11 ]

Приведённые цифры свидетельствуют о том, что более половины детей старшего дошкольного возраста явно не готовы к началу школьного обучения.

Высокий процент (45,8 %) занимают предпосылки оптической дисграфии. Что же это означает? Во-первых то, что дети не приобрели достаточного умения сравнивать предметы по форме (круглый, овальный, квадратный, треугольный, прямоугольный), по величине (маленький — большой, длинный — короткий, широкий — узкий, тонкий — толстый), во-вторых, не научились ориентироваться в пространственном расположении 
предметов по отношению друг к другу (выше — ниже, дальше — ближе, слева — справа, спереди — сзади). Всё это свидетельствует о том, что этим 
МДОУ «Детский сад комбинированного вида» № 11 («Катюша»)
детям будет очень сложно усвоить довольно тонкие различия в начертании оптически сходных букв по следующим признакам:

· по количеству совершенно одинаковых элементов (и — ш; ц — щ; п—m);  

· по различному расположению элементов в пространстве по принципу: вверху - внизу, справа - слева (в — д, з — s);

· по наличию дополнительных элементов (и — ц, ш — щ, и — й); 
· по величине отдельных элементов (п — р) [ 11 ].

Для глобального решения этой очень сложной проблемы гораздо важнее говорить о профилактике дисграфии у детей дошкольного возраста, чем о путях её преодоления у школьников.

Вопрос подготовки дошкольников к овладению письмом является частью проблемы подготовки к обучению в школе, которая с каждым годом, в свете изменения содержания школьных программ, становится всё актуальнее.

Следует отметить, что на сегодняшний день задача обучения детей дошкольного возраста письму не имеет однозначного решения. Одни учёные и методисты выступают категорически против включения письма в программу дошкольного образования даже в подготовительных группах, мотивируя своё мнение недостаточной готовностью организма ребёнка к данному виду деятельности, большой вероятностью ухудшения его здоровья, незнанием методики обучения письму. Другие, напротив, считают, что многих сложностей при обучении детей письму в начальной школе можно избежать при проведении целенаправленной подготовительной работы на дошкольном этапе. Этого мнения придерживается и большинство родителей дошкольников.

Почему же проблема обучения письму детей 6-летнего возраста является наиболее дискуссионной? Как известно, в этом возрасте рука ребёнка ещё не готова к быстрому овладению письмом (недостаточно развитая мелкая мускулатура пальцев, несовершенная координация 
МДОУ «Детский сад комбинированного вида» № 11 («Катюша»)
движений, неокончившееся окостенение кисти). Дети в этом возрасте могут успешно осваивать чтение, но медленное развитие письма тормозит усвоение ребёнком грамоты.

Если обучение письму идёт одновременно с обучением чтению, ребёнок быстрее и легче учится читать, закрепляя усваиваемое на уроках письма. Вместе с тем ребёнок пишет настолько медленно, что он почти ничего не закрепит из читаемого, либо, если его торопить, он с самого начала спешит и портит формирующийся почерк.

Это противоречие побудило методистов разных стран к поискам решения проблемы. Так в Англии, Америке, ФРГ, Швеции и ряде других стран в первоначальном обучении вместо курсивного письма было введено письмо печатными буквами, шрифтом, включающим небольшое число элементов (такое письмо названо манускриптом). Однако это не привело к решению проблемы: скорость и качество письма не улучшились, а кроме того, встал вопрос — когда переходить на обучение детей письму курсивным шрифтом.

В некоторых странах (например, в Чехословакии), чтобы облегчить работу детям и исключить наиболее трудные для них движения пальцев во время письма, сначала обучали письму крупными письменными буквами, затем всё более мелкими. В Польше практиковалось обучение чтению на рукописном шрифте.

В Болгарии при переходе к обучению детей с 6 лет обучение письму отстаёт от обучения чтению. Сначала обучают чтению и одновременно ведётся подготовка к письму. Она включает письмо элементов букв, упражнения для развития движений пальцев.

Хотя в этих поисках много рационального, проблема обучения детей 5-6 лет письму пока не решена. Остаются открытыми вопросы о роли создания 
зрительного и тактильного образа буквы, о подготовке моторики до и во время обучения письму.
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Большинство методистов нашей страны обоснованно придерживаются мнения, что на дошкольном этапе необходимо активно осуществлять подготовку детей к овладению письмом, используя с этой целью различные средства, а собственно обучение письму начинать с поступлением ребёнка в школу, когда он физиологически и психологически будет готов к овладению этими наиболее сложным видом учебного труда. [ 16 ]
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1.1. Психофизическое развитие детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи.

Неполноценная речевая деятельность детей с общим недоразвитием речи накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий.

У наиболее слабых детей низкая активность припоминания может сочетаться с ограниченными возможностями развития познавательной деятельности.

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обуславливает специфические особенности мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно- логического мышления. [ 8 ] Такие дети испытывают затруднения при классификации предметов, обобщении явлений и признаков. Нередко их суждения и умозаключения бедны, отрывочны, логически не связаны друг с другом. [ 15 ] Без специального обучения дети с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением.

Наряду с общей соматической ослабленностью им присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, которая характеризуется плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и ловкости выполнения. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений по словесной инструкции.

Дети с общим недоразвитием речи отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность 
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элементов действия, опускают его составные части. Например, перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным чередованием; прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку.






Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти рук, недоразвитие мелкой моторики. Обнаруживается замедленность, «застревание» в одной позе. [8]
Е.М.Мастюкова выделяет следующую психопатологическую симптоматику в синдромах центрально-органического генеза осложнённого варианта общего недоразвития речи:

1) быстрая истощаемость, повышенная возбудимость, расторможенность, раздражительность, частые головные боли, головокружения (при гипертензионно-гидроцефальном синдроме);

2) эмоциональное и двигательное беспокойство — в одних случаях, вялость, заторможенность, пассивность — в других (при церебрастеническом синдроме);

3) изменение мышечного тонуса, нарушение координации движений, несформированность общей, тонкой ручной, а также артикуляторной моторики, что в свою очередь проявляется в виде тремора, синкинезий, насильственных движений, легких парезов, спастичности, характеризующих стёртую форму дизартрии (при синдроме двигательных расстройств).

Правильная оценка неречевых процессов необходима для выявления закономерностей атипичного развития детей с общим недоразвитием речи и в то же время для определения их компенсаторного фона.
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1.2. Психофизиологические особенности формирования графических навыков письма.

Графические навыки письма относятся к сенсомоторным навыкам человека. Они связаны с учебной деятельностью и обслуживают процесс письменной речи. В этом специфика и сложность их формирования. Они формируются не изолированно, а совместно с чтением, орфографией, развитием письменной речи. На высшем уровне сформированности процесса письма орфографическая и каллиграфическая стороны его не осознаются или очень мало осознаются. Основное внимание человека направлено на то, как выразить мысль в словах. Это не значит, что на высшем уровне владения письменной речью невозможно проследить за движением руки в процессе письма. Переключение внимания пишущего на движение руки вполне возможно (даже если у человека уже выработан почерк), но обычно следить за этим нет никакой необходимости: процесс написания слов осуществляется легко и быстро, как бы непроизвольно.
Неподготовленность к письму, неразвитость двигательной координации, зрительного восприятия вызывают у детей напряжение, состояние тревоги. Поэтому работа по подготовке детей к письму должна начинаться задолго до поступления в школу.
Что же такое письмо?
Письмо есть знаковая система фиксации речи. Собственно письмо включает ряд специальных операций:





1) анализ звукового состава слова;








2) перевод фонем (слышимых звуков) в графемы, т.е. в зрительные схемы графических знаков с учетом пространственного расположения их элементов;
           








 3) «перешифровка» зрительных схем букв в кинетическую систему последовательных движений, необходимых для записи (графемы переводятся в кинемы).

 Процесс письма обеспечивается согласованной работой четырех анализаторов: речедвигательного, речеслухового, зрительного и двигательного.
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Зрительное восприятие - это сложная системная деятельность, включающая сенсорную обработку визуальной информации, ее оценку, интерпретацию и категоризацию. Основой этой системной деятельности являются первичные сенсорные процессы, происходящие в зрительном анализаторе. Качество различимости признаков объектов оказывает существенное влияние на формирование перцептивной структуры образа. При нормальном зрении в процессе формирования и опознания зрительного образа со свойствами предметности, целостности и константности сочетаются последовательные (сукцесивные) и одномоментные (симультанные) компоненты. [13]


П. Л. Горфункель писал: "...Письмо не простой двигательный акт, опирающийся на узкоограниченный участок мозга, а сложный процесс, в осуществлении которого принимает участие ряд функционально взаимосвязанных зон коры". [2] В него входят многие психические процессы, лежащие как вне зрительной сферы, так и вне двигательной сферы, которые играют важную роль в непосредственном осуществлении процесса письма.

Ряд авторов (А.Р.Лурия и др.), прослеживая нарушение навыка письма при поражении отдельных участков коры головного мозга, отмечают их специфические функции, проявляющиеся в разных видах письма.


Височные области левого полушария головного мозга (у правшей) связаны со слуховым анализатором в процессе письма; их поражение больше всего вызывает нарушение письма, осуществляемого по слуху, но мало сказывается при списывании.
Затылочная область связана со зрительной организацией процесса письма; её поражение ведёт к пространственным нарушениям.









Теменная область является корковым аппаратом, анализирующим ощущения, идущие от поверхности кожи и мышц (и, следовательно, позволяющие оценить положение тела), она имеет серьёзное значение для обеспечение тонких и чётких движений, так как такие движения могут быть осуществлены только в тех случаях, когда они находятся под контролем 
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постоянно поступающих с периферии сигналов о положении тела в пространстве.









Соблюдение чередования в нужной последовательности букв связано с премоторной областью коры и сохранением моторного образа слова.


Лобные доли — моторный центр речи — больше всего связаны с сохранением замысла при письме. Их поражение вызывает невозможность последовательного письма.

Таким образом, процесс письма связан с деятельностью всех участков коры головного мозга, хотя их роль в различных видах письма не одинакова. К школьному возрасту у ребёнка ещё не все участки коры головного мозга морфологически и функционально развиты, особенно лобные доли коры. И это, в свою очередь, тоже затрудняет процесс обучения письму. [ 16 ]

            Анализ литературных данных свидетельствует о том, что дети старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи требуют особого внимания со стороны педагогов, воспитателей, родителей. Это связано с тем, что у таких детей недостаточно развито внимание, а именно его функции распределения и устойчивость, снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, наблюдается отставание в развитии двигательной сферы, плохая координация движений, снижение скорости и ловкости при выполнении двигательного акта, трудности в воспроизведении двигательного акта по пространственно-временным параметрам, недостаточная координация пальцев рук, недоразвитие мелкой моторики. Изучая психофизиологические особенности формирования графических навыков письма мы можем убедиться, что в процессе письма принимают участие все участки коры головного мозга, хотя их роль в различных видах письма не одинакова, и что к школьному возрасту у ребенка развиты не все участки коры головного мозга, а это, в свою очередь, затрудняет процесс обучения письму.
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Глава 2. Экспериментальное исследование предпосылок возникновения оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня
2.1. Цель, организация и методы исследования.
Целью моего исследования было выявление и исследование предпосылок возникновения оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня.

В ходе эксперимента были проведены следующие исследования:

1) исследование пространственных представлений;

2) исследование уровня развития зрительного восприятия и зрительно- моторных координаций;

3) исследование зрительного гнозиса;

4) исследование зрительной памяти;

5) определение уровня развития двигательных навыков руки.

Организация исследования.
Экспериментальное исследование предпосылок возникновения оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня проводилось на базе МДОУ«Детский сад комбинированного вида» № 11 («Катюша») г.Воркуты в октябре 2007г (I срез), январь 2008г (II срез), май 2008г (III срез). Было обследовано тринадцать детей в возрасте 6-7 лет. Для выявления предпосылок оптической дисграфии я руководствовалась методическим пособием М.М.Безруких "Леворукий ребёнок", схемой обследования Л.Г.Парамоновой "Предупреждение и устранение дисграфии у детей".

1) Организация исследования пространственных представлений.
а) Проверка понимания значений предлогов, обозначающих  расположение предметов в пространстве по отношению друг к другу.
МДОУ «Детский сад комбинированного вида» № 11 («Катюша»)

Задания:

· Определить, какой карандаш лежит НА книге? А какой ПОД книгой В книге? ОКОЛО книги? ЗА книгой?

· Просим ребёнка положить карандаш НА книгу, ЗА книгу, ПОД книгу, В книгу, ОКОЛО книги и т.д.

· При том же самом расположении в пространстве книги и карандашей просим ребёнка взять карандаш ИЗ книги, ИЗ-ПОД книги, ИЗ-ЗА книги, С книги, ОТ книги.

· Одна книга и карандаш находятся перед экспериментатором, другая книга и карандаш — перед испытуемым. Положив свой карандаш НА книгу, просим ребёнка сделать то же самое и с его карандашом (предлог не называется). Затем кладём карандаш В книгу, ПОД книгу, ОКОЛО книги и каждый раз предлагаем ребёнку сделать то же самое.

б) Определение правильности ориентировки ребёнка в левой и правой сторонах пространства.

 Задания:

· Кладём карандаш справа от книги и просим ребёнка сделать то же самое с его карандашом.

· Располагаем два карандаша в виде печатной буквы "Г" и просим ребёнка сделать то же самое с двумя другими карандашами. Располагаем каким-либо образом три карандаша и просим воспроизвести точно такое же расположение карандашей.

· Просим ребенка показать на картинке тот предмет, который находится справа от тарелки, а затем слева от неё. Потом спрашиваем ребёнка где лежит ложка (справа от тарелки) и где лежит вилка (слева от тарелки).
· Просим ребёнка поднять вверх правую руку, показать правый глаз, ухо, ногу. Аналогично левой рукой.
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2) Организация исследования уровня развития зрительного восприятия и зрительно-моторных координации. 
Задания (Приложение 1):

а)
"Найди такую же фигуру".

б)
"Найди такое же сочетание".

в)
"Найди букву или сочетание букв".

г)
"Найди цифру или сочетание цифр".

д)
"Найди буквы и цифры, которые нарисованы неправильно".

е)
"Найди "спрятанные" треугольники".

ж)
"Сложи фигуру из деталей".

з)
"Скопируй фигуры (нарисуй точно такие же)".

и)
"Продолжи узор".

к) Для исследования зрительного восприятия и зрительно моторных координаций на плоскости листа предлагается задание: возьмите чистый лист бумаги и карандаш. Представьте, что вы едете на автомобиле и чертите на бумаге маршрут: "Едем прямо, сворачиваем направо, продвигаемся вперёд, стоп, дорога перекрыта, поворачиваем назад, потом налево, делаем круг".

3) Организация исследования зрительного гнозиса.

Задания (Приложение 2):

а)
Назвать контурные изображения предметов.

б)
Назвать перечёркнутые контурные изображения.

в)
Выделить контурные изображения, наложенные друг на друга.

4) Организация исследований зрительной памяти.

Задания (Приложение 3):

а)
Показываем ребёнку 10 картинок. Каждую картинку демонстрируем 5-6 сек. Показав ребёнку все 10 картинок, просим его назвать предметы, которые он запомнил.
б)
"Найди отличия".

5) Организация исследования уровня развития двигательных навыков руки.
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Задания:

а)
Просим ребёнка взять большим, указательным и среднем пальцами ведущей руки карандаш и покрутить его.

б)
Ребёнку предлагается поставив руку на локоть поставить три точки в центре круга диаметром 10 см.

в)
Просим ребёнка вытянуть руки, растопырить пальцы и дотронуться одновременно каждым пальчиком ведущей руки до большого пальца. Варианты задания:
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г)
Ребёнку предлагается провести на листе бумаги прямые линии (от точки до крестика, не отрывая руки) (Приложение 4).

д)
Ребёнок должен провести путь по лабиринту, от точки до точки не касаясь линий и не отрывая руки (Приложение 4).

е)
Заштриховать фигуры (Приложение 4).
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2.2.  Результаты экспериментального исследования при проведении первого диагностического исследования.
Таблица 1

	Диагностика
	1срез (1-15 

2007 год)
	октября,

	Уровни развития неречевых психических функций, тонкой моторики (%)
	
	Уровень

выше среднего
	
	
	

	Неречевые психические функции, тонкая моторика
	Высокий 


	
	Средний уровень
	Ниже    среднего
	Низкий уровень

	Исследование пространственных представлений:

а) понимание значений предлогов, обозначающих
	
	
	
	
	

	расположение предметов в пространстве по отношению
	0
	15
	54
	31
	0

	друг к другу;

б) определение правильности ориентировки в левой и правой сторонах пространства.
	0
	31
	38
	31
	0

	Исследование уровня развития зрительного восприятия и зрительно-моторных координаций
	0
	0
	54
	46
	0

	Исследование зрительного гнозиса
	15
	62
	23
	0
	0

	Исследование зрительной памяти
	0
	0
	54
	46
	0

	Уровни развития двигательных навыков руки
	0
	0
	23
	54
	23
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В данной таблице представлен уровень развития пространственных представлений, зрительного восприятия и зрительно-моторных координаций, зрительного гнозиса, зрительной памяти, двигательных навыков руки при проведении первого диагностического исследования детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня. Из таблицы видно, что предпосылки возникновения оптической дисграфии имеют все испытуемые (100 %).

Рассмотрим результаты экспериментального исследования графически.

а) Понимание значений предлогов, обозначающих расположение предметов в пространстве по отношению друг к другу (гистограмма 1).
Гистограмма 1
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б) Определение правильности ориентировки в левой и правой сторонах пространства (гистограмма 2).
Гистограмма 2
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в) Уровень развития зрительного восприятия и зрительно-моторных координаций (гистограмма 3).
Гистограмма 3
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г) Уровни развития зрительного гнозиса (гистограмма 4).
Гистограмма 4
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д) Уровни развития зрительной памяти (гистограмма 5).
Гистограмма 5
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е) Уровни развития двигательных навыков руки (гистограмма 6).
Гистограмма 6
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Итак, выявление предрасположенности детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня  к возникновению оптической дисграфии требует своевременного проведения коррекционно-развивающей работы, а это, в свою очередь, позволит предотвратить возникновение нарушений письма в младшем школьном возрасте.
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Глава 3. Инновационная система профилактики оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня
Изучив и проанализировав результаты экспериментального исследования, я выделила следующие основные направления работы по предупреждению оптической дисграфии:

1) Развитие зрительного восприятия (зрительно-предметного гнозиса и зрительно-моторной координации).
2) Формирование пространственных представлений, пространственного восприятия, зрительно-пространственного анализа и синтеза.

3) Расширение объёма зрительной памяти.

4) Формирование элементарного графического навыка.

Вышеуказанные направления работы, особенности психофизического развития детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и психофизиологические особенности формирования графических навыков письма позволили мне самостоятельно разработать, апробировать и успешно применять инновационную систему  профилактики оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитие речи разного уровня. Инновационная система работы по предупреждению оптической дисграфии включает в себя  три этапа:

1 этап – Этап развития зрительного восприятия, внимания, памяти, пространственного восприятия, телесного пространства, формирования зрительного слежения, закрепления понимания и употребления в речи предлогов.

2 этап – Этап формирования зрительно-моторной координации в пространстве, совершенствования предложно-падежных конструкций, зрительного восприятия, внимания, памяти.
3 этап – Этап совершенствования зрительно-моторной координации, обучения графическим диктантам.
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Учитывая особенности психического развития дошкольников с речевыми нарушениями, в своей работе я использую разработанную мною сенсомоторную зону логопедического кабинета.

Цель сенсомоторной зоны как одной  из составляющих инновационной системы профилактики оптической дисграфии у детей с общим недоразвитием речи и сопутствующих ему речевых нарушений, заключается в создании комплексного, дифференцированного подхода к нарушениям речевого развития детей с тяжёлыми нарушениями речи и преодоление несформированности психических процессов, в том числе сенсорной, аффективно-волевой и двигательной сферы при помощи  авторских учебно-развивающих пособий, стимульной системы поощрения и системы наблюдения за степенью освоения детьми рабочего материала. 


Для реализации цели сенсомоторной зоны я решила ряд задач.


Задачи:









           

1) разработала учебно-развивающие пособия, способствующие активизации и развитию психических функций, в том числе речи, развитию пространственных представлений;      

 2) создала систему поощрений как стимуляцию детей к успешному обучению;                   

3) разработала сектор наблюдения за степенью освоения детьми рабочего материала.

Сенсомоторная зона логопедического кабинета позволяет ожидать следующие результаты: формирование у детей мотивации к занятиям, быстрая адаптация дошкольников, развитие пространственных представлений, формирование зрительно-предметного гнозиса, совершенствование звукопроизношения, обучение детей элементам грамоты, развитие лексико-грамматического строя и связной речи, развитие психических функций детей, а именно: зрительного, слухового, осязательного ощущения; зрительного, слухового, осязательного восприятия; 
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кратковременной, долговременной, оперативной памяти;  мыслительных операций, логических форм мышления;  произвольного, непроизвольного и послепроизвольного внимания; воображения; речи; совершенствование тонкой моторики пальцев рук.

Критериями оценки работы  сенсомоторной зоной является положительная динамика речевого развития детей с тяжёлыми нарушениями речи, преодоление несформированности психических процессов, совершенствование тонкой моторики пальцев рук, формирование мотивации к занятиям, быстрая адаптация детей.

В процессе инновационной коррекционно-профилактической работы я опираюсь на принципы логопедического воздействия:



     а) этиопатогенетический принцип (обязывает учитывать причины и механизмы возникновения оптической дисграфии и соответствующим образом воздействовать на ребенка, страдающего теми или иными отклонениями в речи);                                            




  б) принцип системного подхода (учет структуры дефекта и отклонений, сопутствующих основному нарушению речи); 
в) принцип индивидуально-дифференцированного подхода (учет этиологии, механизмов и симптоматики нарушения речи, возрастных и индивидуальных особенностей ребенка);
г) принцип поэтапного формирования и закрепления навыков правильного письма (определяет профилактическое воздействие как целенаправленный, сложно организованный процесс, в котором выделяется несколько этапов работы. 
Каждый такой этап характеризуется своими целями, задачами, методами и приемами).   
 Переход от одного этапа к другому происходит в определенной последовательности:                         




  
а) принцип учета ведущей деятельности и мотивации (ввиду того, что в дошкольном возрасте у ребенка ведущей является игровая деятельность, 
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упражнения по коррекции речи я провожу в форме игр и развлечений);                                                                             б) принцип упражняемости (предполагает многократное выполнение практических заданий на разнообразном материале).

Мне умело удаётся применять в работе с детьми авторские игры, наглядные и технические средства обучения, разнообразные игровые, словесные, наглядные, развивающие приемы, выбирая при этом наиболее продуктивные формы и методы коррекции речи. Для занятий я тщательно отбираю речевой материал, использую демонстрационный и раздаточный материал, что способствует активному включению в работу слуха и зрения обучающихся и пробуждает их интерес к занятиям. В каждое занятие  стараюсь внести что-то новое и необычное, что позволяет создать у детей положительный эмоциональный настрой, раскрепощает и активизирует их. Прочному усвоению детьми программного материала способствует атмосфера сотрудничества, которая создается на занятиях по коррекции речи.

Работу с сенсомоторной зоной, задания, игры и упражнения, направленные на профилактику оптических затруднений на письме я включаю в плановые фронтальные занятия по формированию лексико-грамматического строя речи, обучению грамоте, развитию связной речи,  а также в индивидуальную работу по коррекции звукопроизношения.
Рассмотрим каждый из этапов инновационной системы профилактики по предупреждению оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня и сенсомоторную зону как одну из её составляющих.

МДОУ «Детский сад комбинированного вида» № 11 («Катюша»)
1 этап.  Развитие зрительного восприятия, внимания, памяти, пространственного восприятия, телесного пространства, формирование зрительного слежения, закрепление понимания и употребления в речи предлогов.

Для развития зрительного восприятия, внимания, памяти, пространственного восприятия я предлагаю детям ряд заданий, которые   развивают способности детей в узнавании предметов, сравнении изображений реальных предметов по размеру, величине, цвету, форме, пространственному расположению, в нахождении сходств и отличий, учат детей различать контурные изображения предметов, перечёркнутые контурные изображения предметов и наложенные друг на друга, выделять контур заданного предмета из нескольких наложенных контуров.

 Некоторые виды заданий [5]:

· "Посмотри на рисунки и покажи сначала большую божью коровку, а потом маленькую. Одинаково ли расположены на них точки?"

· "Посмотри на яблоню и покажи все большие яблоки. Покажи все маленькие яблоки. Все ли яблоки висят на ветках?"

· "Покажи по порядку все пуговицы от самой большой до самой маленькой. Одинаково ли пришиты пуговицы?"

· "Посмотри на рисунки. Покажи стул с узким сиденьем".

· "Покажи по порядку груши от самой широкой до самой узкой. Покажи две самые узкие груши".

· "Посмотри на рисунок и покажи всё, что на самом деле уже кресла".

· "Посмотри на рисунки. Сосчитай все высокие дома. Каких домов больше: высоких или низких?"

· "Посмотри на рисунок. Покажи облако, которое выше всех над землёй, чуть ниже, ещё ниже и самое низкое".

· "Посмотри на рисунки. Покажи по порядку от самой высокой до самой низкой, только одинаковые башни".
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· "Посмотри на рисунок и назови всё, что на самом деле ниже, чем диван".

· "Посмотри на рисунок. Карандаши какого цвета лучше положить в высокий стаканчик? Покажи, какие карандаши ты положишь в левый стаканчик".

· "Посмотри на рисунки. Покажи слонов с самым длинным и самым коротким хоботом. Найди слонов повёрнутых вправо".

· "Посмотри на рисунки. Покажи все морковки по порядку от самой длинной до самой короткой. Какая морковка отличается от всех остальных?"

· "Найди в каждом ряду рисунок, который похож на образец".

· "Посмотри на рисунки и найди в них отличия. Сколько отличий ты нашёл?"

· "Покажи все предметы круглой формы, квадратной, треугольной, прямоугольной, овальной".

· "Определи, какую форму имеют эти предметы. Соотнеси их с нужной фигурой".

· "Найди в ряду тень от морковки. Тень от какого предмета нарисована справа от тени пирамидки?"

· "Посмотри на рисунки предметов и их контуров. Найди, какой из контуров отличается от изображения предмета".

· "Какой рисунок зачёркнут красной линией?"

· "Наложи наложенные Друг на друга цветные рисунки".

· "Рассмотри рисунки вверху. Что нарисовано внизу? В наложенных рисунках обведи пальцем грибок".

· "Назови наложенные рисунки".
Для формирования зрительно-предметного гнозиса я использую авторское пособие «Волшебные часы» (описание пособия представлено в работе сенсомоторной зоны как одной из составляющих инновационной 
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системы профилактики оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня).

Для формирования зрительного слежения в различных направлениях я предлагаю детям специальные задания, при выполнении которых у них вырабатывается навык правильного  письма, позволяющего ребёнку достаточно легко осваивать скоропись. Сначала предлагаются задания для зрительного слежения в направлении сверху вниз, потом слева направо, по кругу, в направлении по кругу против часовой стрелки. 

Некоторые виды заданий [5 ]:

· "Назови цвета конфет в направлении, указанном стрелкой (стрелка указывает направление сверху вниз)". 

· "Назови рисунки и их форму в направлении, указанном стрелкой (стрелка указывает направление сверху вниз)".

· "Назови рисунки, выбери правильное направление" (рисунки расположены в вертикальном направлении). 

· "Назови рисунки" (рисунки расположены в вертикальном направлении).

 Аналогичные виды заданий необходимо применять с направлениями слева направо и по кругу.

Для расширения объёма и уточнения зрительной памяти я использую следующие виды работ:

· Игра "Чего не стало?". На столе раскладывается 5-6 предметов, картинок, которые дети должны запомнить. Затем убирается незаметно одна из них. Дети называют, чего не стало.

· Дети запоминают 4-6 картинок, затем отбирают их среди других 8-10 картинок.

· Запомнить буквы, цифры или фигуры (3-5), а затем выбрать их среди других.

· Игра "Что изменилось?". Раскладываются 4-6 картинок, дети запоминают последовательность их расположения. Затем незаметно 
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меняется их расположение. Дети должны сказать, что изменилось, и восстановить первоначальное их расположение.

· Разложить буквы, фигуры, цифры в первоначальной последовательности [8].
Освоение телесного пространства является базовой системой ориентаций. Первый шаг работы в данном направлении – маркировка левой руки. Далее отрабатываются понятия: «верх», «низ», затем дети знакомятся с понятием о направлении пространства, причём всё связывается с определёнными движениями: «вперёд», «назад», «вверх», «вправо» - шаг, прыжок, «вниз» - приседание. Такие упражнения я включаю и в динамические паузы. Они способствуют развитию чувства ритма, закрепляют умение ориентироваться в схеме собственного тела.
 Упражнения с движением использую на занятиях по звукопроизношению («Сделайте шаг вправо, если услышите звук [с]»), формированию лексико-грамматического строя речи («поднимите руки вверх, если я назову овощ, опустите вниз, если назову фрукт»), обучению грамоте («Сделайте столько прыжков вперёд, сколько слогов в слове «капуста»).


Затем, дошкольники учатся определять направления в пространстве относительно своего тела.  Для этого я широко применяю созданную сенсомоторную зону логопедического кабинета, пособия «Солнышко и облака»,  «Экран». 




Среди множества разработанных мной дидактических игр, есть дидактические игры, которые способствуют развитию пространственных представлений:  «Коврик с пуговицами», «Волшебные животные» (описание пособий, дидактических игр представлено в работе  сенсомоторной зоны как одной из составляющих инновационной системы профилактики оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня).
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На первом этапе закрепляется понимание и употребление в речи предлогов. Упражнения, направленные на формирование предложно-падежных конструкций, включаются в любое фронтальное занятие как элемент игры, физкультминутки. Значение предлогов дошкольники узнают на занятии по формированию лексико-грамматического строя речи в соответствии с требованиями методики преодоления общего недоразвития речи. На занятии по развитию связной речи предложно-падежные конструкции включаются в активную практику детей.                                     

 В работе над предложно-падежными конструкциями я знакомлю детей со смысловым значением предлогов, уточняю представления детей о предлоге как отдельном слове, а затем с синтаксической ролью предлогов. Для облегчения усвоения значения предлогов вводятся графические схемы.

Для коррекционно-развивающей работы с детьми над изучением предлогов я использую пособие сенсомоторной зоны логопедического кабинета «Детская площадка». (Описание пособия представлено в работе сенсомоторной зоны как одной из составляющих инновационной системы профилактики оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня).
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2 этап. Формирование зрительно-моторной координации в пространстве, совершенствование предложно-падежных конструкций, зрительного восприятия, внимания, памяти.

Для формирования зрительно-моторной координации необходимо навык зрительного слежения подкрепить движениями руки в направлениях сверху вниз, слева направо, по кругу по часовой и против часовой стрелки. Указанный вид работы я променяю на индивидуальных и подгрупповых занятиях с детьми. 

Уделяя на занятиях внимание здоровью детей, обязательным условием является соблюдение правильной позы при письме. Для этого необходимо:

1) сидеть прямо;

2) опираться спиной на спинку стула;

3) не касаться грудью стола;

4) ноги держать прямо, стопы поставить на пол или подставку;

5) туловище, голову, плечи держать ровно;

6) обе руки в области предплечья опираются о край стола, локти выступают за край стола.

Однако правильная поза при письме — это ещё не всё. Не менее важно, как лежит бумага, тетрадь. От их положения зависит не только четкость почерка, но и возможность сидеть правильно. Положить лист бумаги прямо перед собой, затем чуть сдвинуть вправо, чтобы нижний край листа бумаги находился на уровне середины груди или был сдвинут немного правее. Этот вариант положения тетради позволяет не только правильно сидеть, но более легко и свободно передвигать руку по строке от начала к концу. По мере заполнения листа лист отодвигается вверх. Сначала левая рука поддерживает тетрадь снизу, а когда страница заполняется внизу — сверху. Свет при письме падает слева.

Особое внимание я уделяю тому, как правильно держать карандаш:                               а) Карандаш должен лежать на левой стороне среднего пальца. Указательный палец сверху придерживает карандаш, большой палец 
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поддерживает карандаш с левой стороны. Все три пальца но возможности вытянуть и не сжимать карандаш сильно. Указательный палец может легко подниматься, и при этом карандаш не должен падать. Безымянный и мизинец могут находиться внутри ладони или свободно лежать у основания большого пальца. Во время письма рука опирается на верхний сустав загнутого внутрь мизинца.
 б) Расстояние от кончика стержня до указательного пальца должно быть не более 3 см. Держать карандаш нужно так, чтобы он составил одну линию с рукой [ 1 ].    

           Вот некоторые виды заданий для формирования зрительно-моторной координации:

· "Нарисуй прямую линию по частому пунктиру в направлении, указанном стрелкой" (направление стрелки слева направо). 

· "Нарисуй прямую линию по редкому пунктиру в направлении указанном стрелкой" (направление стрелки слева направо). 

· "Нарисуй прямую линию в направлении, указанном стрелкой" (направление стрелки слева направо). Аналогичная работа проводится с горизонтальными линиями, кругами, овалами.

· "Обведи дом в направлениях, указанных стрелками".

· "Нарисуй полоски на флаге. Направления указаны стрелками" (наклонные линии).
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Образцы работ детей.

Работа Ани 2007 год, ноябрь 
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3этап. Совершенствование зрительно-моторной координации, обучение графическим диктантам.

На этом этапе навыки, сформированные у ребёнка при выполнении заданий предыдущих этапов, закрепляются и автоматизируются. Некоторые виды заданий [5]:  "Обведи рисунок не отрывая руки в направлении, указанном стрелкой".

"Обведи колобка, который прыгнул на подоконник, и окошко в направлениях, указанных стрелками".

Ребёнок учится, соблюдая нужное направление, воспроизводить круги, прямые вертикальные, горизонтальные, полукруглые и циклически повторяющиеся линии с закруглениями, не отрывая руки, получает представления о рабочей строке и о клетках. Одновременно у ребёнка будет развиваться зрительное внимание, зрительная память, зрительно-пространственные отношения, формироваться функция распределения внимания (способность концентрироваться на нескольких воспринимаемых объектах), переключения зрительного внимания с одного объекта на другой и функции контроля как неотъемлемые компоненты графо-моторной деятельности. 


На этом этапе я провожу графические диктанты. Графические диктанты помогают хорошо подготовить ребенка к школе и предотвратить такие типичные трудности в обучении, как неразвитость орфографической зоркости, неусидчивость и рассеянность. Регулярные занятия с графическими диктантами развивают у ребенка произвольное внимание, пространственное воображение, мелкую моторику пальцев рук, координацию движений, усидчивость.

Графический диктант можно выполнять в двух вариантах:
1. Ребенку предлагают образец геометрического рисунка и просят его повторить точно такой же рисунок в тетради в клетку. 
2. Взрослый диктует последовательность действий с указанием числа клеточек и их направлений (влево, вправо, вверх, вниз), ребенок выполняет 
МДОУ «Детский сад комбинированного вида» № 11 («Катюша»)
работу на слух, а затем сравнивает методом наложения свое изображение орнамента или фигуры с образцом в пособии.

Задания предлагаю по принципу «от простого к сложному». Для занятий необходима тетрадь в крупную клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. 

В заданиях я использую следующие обозначения: количество отсчитываемых клеток обозначается цифрой, а направление обозначается стрелкой. Например, запись: 
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следует читать: 1 клетка вправо, 3 клетки вверх, 2 клетки влево, 4 клетки вниз, 1 клетка вправо. 

Во время занятий очень важен настрой ребенка и доброжелательное отношение взрослого. Важно помнить, что занятия для ребенка – не экзамен, а игра. Необходимо помогать ребёнку, следите за тем, чтобы он не ошибался. Результат работы всегда должен удовлетворять ребенка, чтобы ему вновь и вновь хотелось рисовать по клеткам.

Продолжительность одного занятия с графическими диктантами не превышает 10 – 15 минут. Обращается внимание на посадку ребенка во время выполнения диктанта, на то, как он держит карандаш. 

Перед каждым занятием обязательно уточняются  направления и стороны. После этого можно открывать тетрадь и учить ребенка ориентироваться на листе бумаги. Показываем ребенку, где у тетради левый край, где правый, где верх, где низ. Можно объяснить, что раньше в школе были наклонные парты, поэтому верхний край тетради и назвали верхним, а нижний нижним. Объясняем  ребёнку, что если педагог говорит «вправо», то надо вести карандашом «туда» (вправо). А если говорит «влево», то надо вести карандашом «туда» (влево) и так далее. Показываем, как надо считать клеточки.
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Когда ребенок нарисует рисунок, я говорю о том, что есть предметы и есть их изображения. Изображения бывают разные: фотографии, рисунки, схематичное изображение. Графический диктант – это схематичное изображение предмета. Если мы изобразили животное, то важно отметить, что каждое животное имеет свои отличительные особенности. Схематичное изображение показывает отличительные особенности, по которым мы можем узнать животное или предмет. Спрашиваем у ребенка, какие отличительные особенности у животного, которое он нарисовал. Например, у зайца – длинные уши и маленький хвостик, у слона – длинный хобот, у страуса длинная шея, маленькая голова и длинные ноги, и так далее.

В результате проведённой работы по формированию зрительно- предметного гнозиса и зрительно-моторной координации дети научились правильно осуществлять графическую деятельность, соблюдая нужное направление и самостоятельно исправлять допущенные графические ошибки.

На протяжении всех трёх этапов ведётся работа по развитию буквенного гнозиса, автоматизации смешиваемых букв, дифференциации графически сходных букв. С этой целью в занятия по обучению грамоте я включаю упражнения:

· на подбор зрительного образа к букве; 

· конструирование и реконструирование букв из элементов; 

· узнавание букв на зашумлённом фоне; 

· узнавание букв в наложенном изображении (игра «Пляшущие буквы»);

· узнавание недописанных букв;

· определение неправильно написанных букв;

· нахождение заданной буквы в тексте (игра «Следопыт»);

· опознание букв, написанных разным шрифтом;

· указать правильно написанную букву рядом с ее зеркальным изображением;
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· определить различия сходных букв, отличающихся лишь одним элементом;

· определить различия сходных букв, состоящих из одинаковых элементов, различно расположенных в пространстве;

· переделать букву из одной в другую, добавляя недостающий элемент.

Этап конструирования букв является особо важным, т.к. в формировании образа участвуют зрительные, мышечные и осязательные чувства, а при их произношении слуховой анализатор. Я использую следующие виды работ:

· выкладывание букв из мозаики, конструктора, палочек, круп;

· лепка букв из пластилина;

· штриховка букв, раскрашивание;

· вырезание букв;

· складывание букв из геометрических фигур.

· дети пишут буквы указательным пальцем ведущий руки в песочнице, а также при помощи зубной пасты дети рисуют буквы на специально отведённой для этого стене.



Особое внимание уделяю знакомству детей с траекторией движения руки при написании буквы. Детям объясняется, что элементы буквы пишутся всегда сверху вниз, слева направо.






Необходимой является работа по дифференциации смешиваемых букв. С этой целью я провожу упражнения на сравнение смешиваемых букв, нахождение общего и различного в их написании; реконструирование одной буквы в другую; шифрование смешиваемых букв при помощи графических опор, а потом их расшифровка; обведение различными цветами смешиваемые буквы. 

Сенсомоторная зона как одна из составляющих инновационной системы профилактики оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня апробирована мной в течение семи лет на индивидуальных и групповых 
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занятиях по звуковой культуре речи и обучению грамоте, развитию лексико-грамматического строя речи, развитию связной речи.      

Первый сектор –  учебно – развивающие пособия

Цель данного сектора: активизация и развитие психических функций, в том числе речи, развитие пространственных представлений детей при помощи учебно – развивающих пособий.


Мной были разработаны следующие авторские учебно – развивающие пособия: «Детская площадка», «Волшебные часы», «Экран», «Магнитно – фланелеграфная доска», «В гостях у Винни – Пуха, Пяточка и Кролика», «Домик Карлсона», «Домик для согласных звуков», «Солнышко и облака», «Этажерка».






Авторские дидактические игры:   «Прищепочки», «Коврик с пуговицами», «Собери звуки – получи слово!», «Подбери картинки к схемам», «Волшебные животные», «Овощи с картинками».

1.  «Детская площадка».    
Фотография пособия представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)
Цель: обучение детей с тяжёлыми нарушениями речи правильно употреблять предлоги в речи, предложно – падежные конструкции.


Материал: детская игровая площадка, состоящая из карусели, качелей, лошадок, песочницы, брёвнышка, горки и пупсиков. Детская площадка располагается на траве (фанера, покрытая зелёной самоклеющейся плёнкой)
Описание пособия.
Пособие предназначено для проведения индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми младшего и старшего дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями речи.






Педагог, знакомя ребёнка (детей) с изучаемым предлогом, производит манипуляции на детской площадке с пупсиками и предметами. Например, изучая предлог «НА», педагог показывает и комментирует свои действия: «Пупсик качается НА качелях. Пупсик катается НА каруселях. Пупсик сидит 
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НА брёвнышке. Пупсик лежит НА травке». Педагог уточняет значение предлога «НА», ребёнок выполняет действия с предметами по речевой инструкции педагога, а затем сам комментирует свои действия.                                                            На детскую площадку могут приходить, прилетать, приезжать сказочные персонажи со своими игрушками на своём транспорте.



Таким образом, дети в игровой форме с большим удовольствием изучают, запоминают и активно употребляют в речи простые и сложные предлоги.

2. «Волшебные часы».

Фотография пособия представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)

Данное пособие многофункционально. Может реализовать следующие цели:
1) Формирование  звукового анализа и синтеза слова;

2) Совершенствование слогового анализа слова;

 3) Формирование зрительно – предметного гнозиса.


Материал: «часы» с двумя стрелками (большой и маленькой), на циферблате часов вместо цифр – круги из фланелевой ткани (для крепления картинок).

Описание пособия.

Пособие предназначено для проведения индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми младшего и старшего дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями речи.

Для детей младшего и старшего дошкольного возраста данное пособие может быть использовано с целью формирования зрительно – предметного гнозиса.


Формирование зрительно – предметного гнозиса.

Первый вариант игры. На круги циферблата часов размещают картинки с разными предметами, цвета предметов парные. Например: жёлтая майка и жёлтое яблоко, красный флаг и красное кресло и т. д. Педагог 
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указывает большой стрелкой часов предметную картинку с заданным цветом, например, красный (флаг). Ребёнок называет цвет и предмет, указанный педагогом (красный флаг) и находит на циферблате часов соответствующую по цвету картинку, называет её (красное кресло). Важно, чтобы ребёнок не только правильно назвал цвет предмета, зрительно соотнёс его с другим цветом, но и согласовал прилагательное с существительным в роде, числе и падеже.
Рабочий материал представлен в приложении 5.



Второй вариант игры. На круги циферблата часов размещают цветные предметы и тени от этих предметов. Задача заключается в том, чтобы ребёнок научился находить заданный цветной предмет среди теневых изображений предметов  и наоборот. Взрослый указывает большой стрелкой часов цветную картинку, а ребёнок указывает маленькой стрелкой часов соответствующую теневую картинку. Действия комментируются: «Это тень от ёлочки. Я нашёл тень от грибка и т. д.»  Рабочий материал представлен в приложении 5.










Третий вариант игры. На круги циферблата часов размещают карточки с перечёркнутыми (зашумлёнными) контурами предметов. Зашумлённые карточки парные, но перечёркнуты они по-разному. Взрослый указывает большой стрелкой часов зашумлённую картинку, ребёнок называет её и ищет аналогичную  среди других зашумлённых картин, указывает найденную картинку маленькой стрелкой часов. Действия комментируются: «Это машина. Я нашёл такую же машину». Рабочий материал - приложение 5.









Четвёртый вариант игры. На круги циферблата часов размещают карточки, на которых изображены наложенные друг на друга контурные изображения предметов. Контурные изображения могут быть цветными, а затем задача усложняется, ребёнку предлагают чёрные контурные изображения предметов. Некоторые контурные изображения предметов присутствуют на других карточках. Ребёнок должен назвать контурные изображения предметов на карточке, указанной взрослым при помощи 
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большой стрелки часов, и найти на циферблате часов ещё одну – две карточки с такими же контурными изображениями, поставить соответственно маленькую стрелку на одну, а затем, на другую карточку.  Рабочий материал – приложение 5.






Пятый вариант игры. На круги циферблата часов размещают картинки, две из которых одинаковые, а остальные отличаются одним или несколькими элементами. Взрослый указывает большой стрелкой часов на картинку, а ребёнок должен найти аналогичную среди множества таких же похожих картинок. Рабочий материал – приложение 5.




Для детей старшего дошкольного возраста с тяжёлыми речевыми нарушениями пособие «Волшебные часы» применяется на индивидуальных и подгрупповых занятиях для развития слогового анализа слова и совершенствования звукового анализа и синтеза слова.


Развитие слогового анализа слова.
Первый вариант игры. На круги циферблата часов размещают разные предметные картинки, слоговая структура которых содержит количество слогов от одного до четырёх – пяти. Картинки подбираются таким образом, что слоговая структура одной предметной картинки имеет аналогичную пару слоговой структуры другой предметной картинки. Педагог указывает большой стрелкой часов предметную картинку, слоговая структура которой состоит, например, из одного слога,  ребёнок должен найти соответствующую по слоговой структуре предметную картинку, указать её маленькой стрелкой часов, объяснить свой выбор.
Рабочий материал представлен в приложении 5.







Второй вариант игры. На циферблате часов размещены предметные картинки и цифры, соответствующие количеству слогов в предметных картинках. Ребёнок находит предметную картинку и соответствующую ей по слоговой структуре цифру, указывает их стрелками часов, объясняет свой выбор.       Рабочий материал – приложение 5.
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Совершенствование навыков звукового анализа и синтеза слов.

 Первый вариант игры. На круги циферблата часов размещают разные предметные картинки, звуковая структура которых содержит количество звуков от трёх до четырёх (пяти) (либо, другой вариант – с картинками на циферблате располагаются ещё и цифры; цифры соответствуют количеству звуков в названии предметных картинок).  Количество звуков в названии одной предметной картинки по количеству звуков имеет аналогичную пару. Педагог указывает большой стрелкой часов предметную картинку, ребёнок упражняется в определении количества звуков в названии предложенной картинки и ищет соответствующую предметную картинку, в названии которой аналогичное количество звуков, либо карточку с цифрой, цифра которой соответствует количеству звуков в названии предметной картинки, указывает её маленькой часовой стрелкой. Все свои действия ребёнок комментирует. Рабочий материал представлен в приложении 5.

Второй вариант игры. На циферблате часов располагаются предметные картинки и соответствующие этим картинкам звуковые схемы слов. Педагог указывает большой стрелкой часов  на предметную картинку, ребёнок называет её, выполняет звуко – слоговой анализ и синтез слова, выкладывает его схему при помощи цветных фишек и ищет на часовом циферблате аналогичную схему слова, отмечает её маленькой часовой стрелкой. Выполняемые действия ребёнок комментирует.     Рабочий материал – приложение 5.









Третий вариант игры. На часовом циферблате – предметные картинки, имеющие парные звуковые схемы слова. Ребёнок выполняет звуковой анализ и синтез названий всех предметных картинок, звуковые схемы выкладывает при помощи цветного пластилина на циферблате часов под предметными картинками. Затем, большой и маленькой часовой стрелкой отмечает одинаковые звуковые схемы, показывает их педагогу, комментирует. Рабочий материал – приложение 5.
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3. «Экран».
Фотография пособия представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)
Цель: развитие мышления, памяти, внимания, тонкой моторики пальцев руки, пространственных представлений.





Материал: экран с тремя горизонтальными рейками, расположенными параллельно друг другу. На рейках – декоративные гвоздики; металлические зажимы.










Описание пособия.
Первый вариант игры (применяется на индивидуальных и подгрупповых занятиях по формированию звуковой культуры речи у детей старшего дошкольного возраста). Перед ребёнком - предметные картинки, в названии одних  присутствует изучаемый звук, в названии других – звук отсутствует. Ребёнок  из предложенных картинок отбирает только те, в названии которых есть заданный звук. Затем, определяет позицию заданного звука в названии предметной картинки. Педагог предлагает ребёнку прикрепить к верхней части предметной картинки металлический зажим (работают большой и указательный пальцы ведущей руки).  Ребёнок вешает предметную картинку на декоративный гвоздик соответствующей рейки: если заданный звук находится в начале слова – верхняя рейка; звук в середине слова – средняя рейка; звук в конце слова – нижняя рейка. Картинка вешаются на декоративные гвоздики слева направо. 
Ребёнок комментирует свои действия. Например, в слове «обруч» звук [о] первый, я повешу картинку на верхнюю рейку; в слове «гвозди» звук [о] -  в середине слова, я вешаю картинку на среднюю рейку; в слове «зерно» звук [о] последний, я помещу картинку на нижнюю рейку.




Второй вариант игры (применяется на индивидуальных занятиях по автоматизации звука в словах). Перед ребёнком – предметные картинки, в названии которых есть автоматизируемый педагогом звук. Ребёнок правильно называет предметные картинки, «растягивая» автоматизируемый звук в словах. Определяет позицию звука в слове, прикрепляет к верхней 
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части картинки металлический зажим и вешает на соответствующую рейку (см. первый вариант работы с пособием).




Когда на каждой из реек размещены предметные картинки, педагог просит ребёнка ответить на следующие вопросы:





а) назови предметную картинку, которая располагается самой последней на верхней рейке, на нижней, средней;






б) назови предметную картинку, которая располагается самой первой на нижней рейке, средней, верхней.








в) назови предметную картинку, которая располагается правее всех предметных картинок с правой стороны, левее всех предметных картинок с левой стороны.











г) назови предметную картинку, которая располагается под второй картинкой верхней рейки, над третьей картинкой средней рейки и так далее.
Третий вариант игры. Применяется на индивидуальных и подгрупповых занятиях с целью дифференциации предметных картинок по трём группам.
Например, работаем








а) с геометрическими формами (необходимо сгруппировать и соответственно разместить на рейках предметные картинки круглой, квадратной, треугольной формы). Рабочий материал представлен в приложении 6.










б)  работаем с цветовыми признаками (сгруппировать и соответственно разместить на рейках предметные картинки с оттенками синего, жёлтого, зелёного цвета). Рабочий материал представлен в приложении 6.



в) работаем с видовыми принадлежностями (сгруппировать и соответственно разместить на рейках предметные картинки: животные леса, Севера, жарких стран). Рабочий материал представлен в приложении 6.

4. Магнитно – фланелеграфная доска.

Фотография пособия представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)
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Цель: применение предметных, сюжетных картинок и на фланелевой ткани и на картоне.









Материал: магнитно – фланелеграфная доска, состоящая из следующих слоёв: первый слой доски – листовая жесть, второй слой – двусторонний скотч, третий – однотонная фланелевая ткань.



Описание пособия.







Данное пособие применяется на индивидуальных и подгрупповых занятиях с детьми при составлении рассказов, пересказе текста, то есть в тех случаях, когда предметные и сюжетные картинки, имеющиеся у педагога, предназначены для крепления при помощи магнитов и при помощи фланели.

5. Пособие «В гостях у Винни – Пуха, Пятачка и Кролика».

Фотография пособия представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)  
 Цель: упражнение детей в дифференциации гласных и согласных звуков, звуко – слоговом анализе и синтезе слов при помощи звуковых символов.
   Материал: Винни – Пух с синим шариком, Пятачок с красным шариком, Кролик около пенька. Шарики и пенёк изготовлены из потолочной плитки, поверх которой наклеена самоклеющаяся плёнка необходимой цветовой гаммы. На пеньке – рейка для предметных картинок, на шариках – звуковички гласных и согласных звуков.
Описание пособия.
Пособие предназначено для проведения индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми младшего дошкольного возраста.
Данное пособие помогает дифференцировать гласные и согласные звуки. Изучая звук на занятиях по формированию звуковой культуры речи и знакомясь со звуковым символом звука [3], ребёнок размещает звуковой символ звука на соответствующий шарик: звуковой символ гласного звука – на красный шарик, звуковой символ согласного звука – на синий шарик. Звуковички гласных и согласных звуков охраняют звуковые символы, помогают детям дифференцировать звуки. Звуковые символы звуков не 
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снимаются с шариков в течение всего периода изучения звуковых символов. Таким образом, дети хорошо дифференцируют и запоминают звуковые символы. Сказочный персонаж Кролик, стоящий около пенька помогает ребятам освоить первые ступени звукового анализа и синтеза звукосочетаний (а в дальнейшем и слов). Карточки со звуковыми символами ставятся на рейку пенька.
Сказочная атмосфера со знакомыми персонажами очень нравится детям. Ребята с большим удовольствием слушают педагога, активно участвуют в ходе занятия, выполняют и проверяют задания.

6. «Домик Карлсона».
Фотография пособия представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)

Цель: упражнение детей в дифференциации названий предметных картинок по двум признакам.








Материал: многоэтажный домик. На каждом этаже дома по два окна. На крыше – игрушка Карлсон.

Описание пособия. 
Пособие предназначено для проведения индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми разновозрастных групп.




Дети в игровой форме активно принимают участие в дифференциации названий предметных картинок по двум признакам. В одном подъезде располагают картинки одной группы, в другом подъезде – другой группы. Например: единственное и множественное число существительных (цветок – цветы), существительные с уменьшительно – ласкательным значением (стакан – стаканчик), единственное и множественное число глаголов (поёт – поют), согласование прилагательных с существительными в роде, числе, падеже в единственном и множественном числе (синее ведро – синие вёдра), дифференциация предлогов  - распределение сюжетных картинок с предлогами под соответствующими схемами предлогов; схемы предлогов располагаются на окнах верхнего этажа домика (в – на, на – под, от – к, из – с, над – под, из – под  -  из, из – за  - из), дифференциация овощей и фруктов, домашних и диких животных, одежды и обуви, домашних и диких птиц, 
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перелётных и зимующих птиц, признаков ранней и поздней осени, ранней и поздней весны.






Домик можно использовать и как панно для работы с предметными и сюжетными картинками. Например, при пересказе текста размещать в нём предметные и сюжетные картинки и так далее.

7. «Домик для согласных звуков».
Фотография пособия представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)

      Цель: упражнение детей в дифференциации согласных звуков по звонкости – глухости.










Материал: домик для согласных звуков, на треугольной крыше дома с одной стороны висит колокольчик, с другой стороны – рукавички.


Описание пособия.







Пособие предназначено для проведения индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми старшего дошкольного возраста.  При дифференциации согласных звуков мы ассоциируем звонкие звуки со звучанием колокольчика, а глухие – с глухим звуком, который издают рукавички, если их надеть на ручки и похлопать ими в ладоши.


Разобравшись со звуковой принадлежностью звука по звонкости – глухости, дети «заселяют» букву – жильца в домик. Таким образом, буквы – жильцы постоянно находятся в домике, и дети могут на любом занятии с педагогом закрепить изученные звуки, буквы, дифференцировать их.

8. «Солнышко и облака».
Фотография пособия представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)

Цель: развитие пространственных представлений.  


Материал: деревянное солнышко с лучиками, на конце каждого лучика располагается декоративный гвоздик, на гвоздике – металлический зажим для крепления предметных картинок; справа и слева от солнышка располагаются облака, изготовленные из потолочной плитки.
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Описание пособия.
Пособие предназначено для проведения индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми разновозрастных групп.




Предметные картинки, необходимые для проведения занятия, располагаем на лучиках солнышка (это могут быть схемы предлогов, буквы, картинки для автоматизации звуков и так далее).
Взрослый в игровой форме развивает пространственные представления ребёнка. Предлагаются задания:





           




    а) назови картинку, которая располагается на самом верхнем лучике солнца;
             б) назови картинку, которая располагается на самом нижнем лучике солнца;
                 в) назови картинку, которая располагается между картинками «дом» и «дым»;                 










  г) назови картинку, которая располагается правее картинки «дудочка»;                               д) назови картинку, которая располагается левее картинки «дом»;                                         е) назови картинку, которая располагается над картинкой «дудочка»;                                  ж) назови картинку, которая располагается под картинкой «дача».


Облака предназначены для сюрпризного момента. В них можно спрятать картинку – сюрприз, которая необходима на занятии. Когда картинка – сюрприз требуется для дальнейшего хода занятия, педагог просит внимательно посмотреть на облака и ответить на вопрос: «Какое облако нам сегодня принесло сюрприз, которое располагается правее или левее  солнышка?» Дети, видя краешек картинки – сюрприз из – под облачка отвечают педагогу (например: картинку – сюрприз принесло нам облако, которое располагается слева от солнышка). Картинка – сюрприз достаётся из – под облака педагогом.









Солнышко и облака можно использовать для проведения гимнастики для глаз.

9. «Этажерка».
Фотография пособия представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)
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 Цель: упражнение детей в выполнении звуко – слогового анализа и синтеза слов путём развития фонематического восприятия и тонкой моторики пальцев руки.








Материал: на полках этажерки располагаются: глубокая миска с водой, теннисные шарики красного, зелёного и синего цвета, планшет, ситечко или шумовка, краски, кисточка, три стаканчика с водой, пипетка, шприц, ёмкость с ячейками для кубиков льда.
Описание пособия.






Пособие предназначено для проведения индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми старшего дошкольного возраста.              

Первый вариант игры. Ребёнок в миску с водой опускает теннисные шарики красного, зелёного и синего цвета. Путём вылавливания при помощи ситечка или шумовки шариков нужного цвета из миски с водой на планшет, ребёнок выполняет звуко – слоговой анализ и синтез слова. Задание проверяется педагогом и детьми.                                                                                    
Второй вариант игры. Ребёнок окрашивает воду в стаканчиках в зелёный, синий и красный цвет, путём нанесения краски на кисточку и растворения краски в стаканчике с водой. Затем, набирает необходимую по цвету водичку в шприц (или пипетку) и выполняет звуковой анализ и синтез слова, выливая (капая) воду необходимого цвета в ячейки планшета. После выполнения ребёнком задания, педагог и дети осуществляют проверку, исправляют ошибки. 










Для детей старшего дошкольного возраста с тяжёлыми  нарушениями речи мной были разработаны дидактические игры по формированию звукопроизношения и обучению элементам грамоты. Дидактические игры можно применять на индивидуальных и подгрупповых занятиях по формированию звукопроизношения и обучению элементам грамоты. (Приложение 7).
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Второй сектор – стимульная система поощрения детей

Фотография пособия представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)

Цель данного сектора: стимуляция детей к успешному обучению путём поощрения.

Материал: атласные ленточки разного цвета (по количеству детей в группе) – они являются дорожками, вертикально крепятся к плинтусу стены на расстоянии15 см. друг от друга (это начало дорожки), конец атласной ленточки фиксируется к стене на расстоянии 2м 30см от плинтуса; картинки – символы (по количеству детей в группе) – крепятся к основанию дорожки, бонусы (маленькие предметные картинки с определённой символикой) со скрепкой вверху.  Бонусы:[image: image13.jpg]


Губы – выдаются за правильное произношение звуков, слогов, слов. [image: image14.jpg]


Карандаш – за красивое, аккуратное письмо.[image: image15.jpg]


 Салют – за творчество.[image: image16.jpg]


 Звезда – за правильные ответы.[image: image17.jpg]


Спортсмен – за правильно выполненную динамическую паузу.[image: image18.jpg]&



Кисть руки – за правильно выполненную пальчиковую гимнастику.     [image: image19.jpg]


 Ученики за партой – за хорошее поведение.   [image: image20.jpg]


 Тетрадь – за правильно  выполненное домашнее задание.       

       Описание работы со стимульной системой поощрения.
Группа детей распределяется на две постоянные подгруппы детей (критерий распределения – результаты диагностики). В течение недели дети «собирают» бонусы, соревнуются между собой. В конце занятия, после подведения итогов, педагог и дети рассуждают, кто из детей и каким бонусом будем поощрён. Бонусы хранятся в коробках на крыше домика Карлсона. В 
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случае спора за бонус Карлсон помогает разрешить спор.
На занятиях по формированию звуковой культуры речи и обучению грамоте детям могут быть выданы следующие бонусы: губы, карандаш, звезда, спортсмен, кисть руки, ученики за партой.









На занятиях по развитию лексико-грамматического строя речи: губы, звезда, спортсмен, кисть руки, ученики за партой.




На занятиях по совершенствованию связной речи: салют, губы, звезда, спортсмен, кисть руки, ученики за партой.






В понедельник дети приносят тетрадь с выполненным домашним заданием, после проверки домашнего задания педагогом и детьми ребёнок получает бонус «тетрадь».

Когда все «заработанные» на занятии бонусы у ребёнка в руке, он прикрепляет их к своей дорожке при помощи скрепки. Каждый ребёнок запоминает свою дорожку за счёт прикреплённого к основанию дорожки символа – маленькой предметной картинке (у каждого ребёнка он свой; например: у Кати – «дом», у Толи – «телефон» и так далее).
Таким образом, в течение недели две подгруппы детей поощряются бонусами, соревнуясь между собой. Подгруппа детей, которая собрала больше бонусов, получает приз – сладкое угощение. Сладкое угощение находится в зонтике у Феи, именно она раздаёт его. Располагается Фея на стене. Она наблюдает за ответами и поведением детей. У Феи есть друг – умный Филин. Он сидит на сучке над доской, даёт ребятам советы, участвует в ходе занятия.

Третий сектор – сектор наблюдения за степенью освоения детьми рабочего материала
Фотография пособия представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)
Цель данного сектора: наблюдение за степенью освоения каждым ребёнком изученного на занятии материала.






Материал: пособие представляет собой сказочную дорожку, украшенную крупами. Крупы разных видов помогают разграничить дорожку 
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на четыре части. Каждая часть дорожки соответствует определённым занятиям. В моей группе проводятся следующие виды занятий с детьми старшего дошкольного возраста с ОНР: занятие по формированию звуковой культуры речи, занятие по обучению элементам грамоты, занятие по развитию лексико-грамматического строя речи и занятие по развитию связной речи. Исходя из этого:                                       



     - на первой части дорожки располагаются звуковички (они помогают изучать звуки на занятии по формированию звуковой культуры речи); 

           - на второй – играющие звуковички (ловят удочками звуки, то есть выполняют звуковой анализ и синтез звукосочетаний, слогов, слов) – они помощники на занятиях по обучению грамоте;
  - на третей части – рамочка (педагог размещает в ней картинку, которая соответствует теме занятия на этой неделе по формированию лексико-грамматического строя речи; например, картинки с единственным и множественным числом существительных: «кот» - «коты»);                                                                                                                                             - на четвёртой части – пенёк (на пенёк педагог ставит картинку, которая соответствует теме по развитию связной речи на этой неделе: например, тема: «Описание белочки. Составление описательного рассказа». Следовательно, на пеньке – картинка белочки).       

На каждой части дорожки располагается по 13 декоративных гвоздиков (по количеству детей в группе). Гвоздики предназначены для крепления маленьких фотографий детей. Перед сказочной дорожкой – лес. От леса и начинается старт. 
Описание пособия.

После проведения первого занятия по формированию звуковой культуры речи дети, освоившие материал занятия, стартуют то леса на первую часть дорожки. Они вешают свою маленькую фотографию на декоративный гвоздик первой части дорожки. Если ребёнок отсутствовал на занятии или плохо освоил рабочий материал, его фотография остаётся стоять на старте (в лесу). Далее, на следующий день с детьми проводится занятие по 
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обучению грамоте. Все кто присутствовал на занятии, принимал участие в нём и хорошо освоил рабочий материал, передвигаются с первой части дорожки на вторую.










Таким образом, ребята постепенно «доходят» до последней, четвёртой части дорожки. 








                    
Нам, педагогам, эта сказочная дорожка помогает наглядно увидеть, с кем из детей следует ещё раз отработать материал занятия на индивидуальном занятии. И если ребёнок освоил материал повторного индивидуального занятия, то он перемещается по дорожке за остальными детьми.

Я разработала интересный вариант оформления «Уголка логопеда», цель которого заключается не только в предоставлении интересного познавательного материала для родителей, но и в предоставлении им возможности наблюдать за успехами своих детей, изучаемым на занятиях материалом.  Мой «Уголок логопеда» выглядит следующим образом.                    Яркое солнышко светит в небе. Оно согревает родителей, детей и педагогов своим теплом, которое исходит от весёлых, порой застенчивых и смешных улыбок детей. Детские лица располагаются на основании  каждого лучика солнца, а на самом солнышке – девиз нашей группы:

Красиво будем говорить,                                                                                                      Не торопиться, не спешить!                                                                                                                  И станет наша речь красивой,                                                                                                                   И смелой и не торопливой!  (Рау Е. Ю.)



Фотография «Уголка логопеда» представлена в приложении 8 («Фотоматериалы»)

Сами лучи предназначены для крепления значков с автоматизированными звуками речи. Таким образом, каждый родитель может  увидеть поставленный ребёнку на занятии звук и контролировать его в речи ребёнка.   Красочная радуга тоже радует своей цветовой палитрой. 
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Она помогает родителям ознакомиться с темой занятия по формированию звуковой культуры речи. Родители на красном фоне радуги могут увидеть изученные на занятии гласные звуки (символы гласных звуков, буквы), на синем фоне – согласные твёрдые звуки (символы согласных твёрдых звуков, буквы), а на зелёном – согласные мягкие звуки (символы согласных мягких звуков, буквы).
 Озорной Карлсон смело летит над полями и озером. В руке держит воздушного змея, на котором содержится информация об учителе-логопеде, графике его работы, расписании занятий.






Умная Совушка-сова знакомит родителей  с задачами коррекционно-развивающей работы на учебный год. 






Красная шапочка и Буратино показывают   консультации для родителей от учителя-логопеда. 







Дюймовочка всегда подскажет лексическую тему на текущей неделе (на декоративных гвоздиках висит предметная (сюжетная) картинка с изучаемой лексической темой).
Я всегда считаю важным проводить для родителей дни открытых дверей, на которых приглашенные могут присутствовать на индивидуальных или групповых занятия по коррекции речи, понаблюдать за обучением детей, получить консультации. 

Таким образом, решая основные задачи коррекционного обучения, я целенаправленно провожу работу по формированию у дошкольников с общим недоразвитием речи функциональных предпосылок к овладению оптически грамотным письмом.
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Глава 4. Анализ результатов экспериментального исследования

После внедрения инновационной системы профилактики оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня в процесс коррекционно-развивающего обучения детей, я получила следующие результаты (второй и третий срез - представлены в таблице 2).

Таблица 2.
	
	ДИАГНОСТИКА
	1 срез (1-15 октября, 2007 год)
	2 срез (14-25 января, 2008 год)
	3 срез (5-16 мая, 2008 год

	№

п/п
	Уровни развития неречевых психических функций, тонкой моторики (%)
	Высокий уровень
	Уровень выше среднего
	Средний уровень
	Уровень ниже среднего
	Низкий  уровень
	Высокий уровень
	Уровень выше среднего
	Средний уровень
	Уровень ниже среднего
	Низкий  уровень
	Высокий уровень
	Уровень выше среднего
	Средний уровень
	Уровень ниже среднего
	Низкий  уровень

	
	Неречевые психические функции, тонкая моторика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Исследование пространственных представлений:

А) понимание обозначений предлогов, обозначающих расположение предметов в пространстве по отношению друг к другу;

Б) определение правильности ориентировки в левой и правой сторонах простр.
	0
	15
	54
	31
	0
	15
	54
	31
	0
	0
	69
	31
	0
	0
	0

	
	
	0
	31
	38
	31
	0
	31
	54
	15
	0
	0
	100
	0
	0
	0
	0

	2.
	Исследование уровня развития зрительного восприятия и зрительно – моторной координации
	0
	0
	54
	46
	0
	0
	69
	31
	0
	0
	77
	23
	0
	0
	0

	3.
	Исследование зрительного гнозиса
	15
	62
	23
	0
	0
	77
	23
	0
	0
	0
	100
	0
	0
	0
	0

	4.
	Исследование зрительной памяти
	0
	0
	54
	46
	0
	0
	62
	38
	0
	0
	69
	31
	0
	0
	0

	5.
	Исследование уровня развития двигательных навыков руки
	0
	0
	23
	54
	23
	0
	31
	46
	23
	0
	46
	31
	23
	0
	0


Во время проведения экспериментальных исследований, я убедилась, что   проведённая мной коррекционно-развивающая работа позволила значительно снизить предпосылки возникновения оптической дисграфии. Но предпосылки не исчезли полностью, так как это объясняется особенностями психофизического развития детей с общим недоразвитием речи, психофизиологическими особенностями формирования графических навыков письма.  

Динамику развития исследуемых неречевых психических функций и тонкой моторики пальцев рук можно представить графически.
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4. 1. Динамика развития пространственных представлений.


а) Понимание значений предлогов, обозначающих расположение предметов в пространстве по отношению друг к другу (гистограмма 7).

Гистограмма 7
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В результате проведённой коррекционно-развивающей работы с детьми, по диаграмме видно, что получены хорошие результаты в работе над  понимание значений предлогов, обозначающих расположение предметов в пространстве по отношению друг к другу: высокого уровня знаний достигли 69% детей, остальные дети – 31% - уровня выше среднего.
В начале диагностики мне пришлось столкнуться со следующими трудностями: дети допускали ошибки (неправильно употребляли предлоги, ошибки при дифференциации предлогов) во время манипуляций  с предметом по инструкции экспериментатора. Поэтому, строя свою работу, я старалась включать предлоги в игры, динамические паузы. Положительных результатов помогла достигнуть предметно – развивающая среда, упражнения, графические схемы предлогов.
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б) Определение правильности ориентировки в левой и правой сторонах пространства (гистограмма 8).

 Проведённая комплексная коррекционно-развивающая работа позволила всем детям отлично справиться с заданиями на ориентировку в правой и левой сторонах пространства. Достижению 100% высокого уровня способствовали пособия сенсомоторной зоны логопедического кабинета, дидактические игры, упражнения, динамические  паузы с включением элементов ориентировки в пространстве, а также работа воспитателей группы, музыкального руководителя и инструктора физкультуры.
Гистограмма 8.
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4. 2. Динамика развития зрительного восприятия и зрительно-моторных координаций (гистограмма 9).

Гистограмма 9.
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Хорошие результаты мы можем наблюдать  в  динамике развития зрительного восприятия и зрительно-моторных координаций: высокого уровня достигли 77% детей, а уровня выше среднего 23%. 




При проведении первой, меньше – второй, диагностики у детей возникали трудности в нахождении  букв и цифр, которые нарисованы неправильно, нахождении "спрятанных" треугольников, дети не всегда могли сложить фигуру из деталей, скопировать фигуры, продолжить узор, играть в игру «Едем на автомобиле». 








Большую роль в достижении вышеуказанных результатов позволили сделать специальные упражнения (некоторые их них представлены в третьей главе работы) и  авторские пособия.  
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4. 3. Динамика развития зрительного гнозиса (гистограмма 10).
Гистограмма 10.
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В динамике развития зрительного гнозиса мы видим увеличение высокого уровня на  85%. У 100% детей при проведении третьей диагностики наблюдался высокий уровень развития зрительного гнозиса. Высокий уровень - результат работы, направленной  на развитие зрительного гнозиса. Трудности в выделении контурных изображений, наложенных друг на друга были в самом начале коррекционно-развивающей работы.
 
4.4. Динамика развития зрительной памяти (гистограмма 11).


По гистограмме 11 (располагается ниже) видно, что при проведении третьей диагностики появился высокий уровень развития зрительной памяти, он составил 69%, 31% детей к концу обучения имели уровень развития зрительной памяти выше среднего. Этому способствовали ежедневные игры и упражнения для развития зрительной памяти. Задания  включались в индивидуальные и подгрупповые занятия. На первых этапах обучения дети испытывали трудности в назывании предметных картинок из предложенных десяти: названия одних предметных картинок заменялись другими, схожими 
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по значению или не назывались вообще; ребята не всегда были внимательны при нахождении отличительных признаков в игре «Найди отличия».
Гистограмма 11.
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4. 5. Динамика развития двигательных навыков руки (гистограмма 12). 
Гистограмма 12.
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Хорошие результаты видны в динамике развития двигательных навыков руки: к концу года высокий уровень развития двигательных навыков руки наблюдался у 46% детей, 31% имели уровень выше среднего, 23% - средний уровень. Упражняемость детей в заданиях, направленных на развитие зрительного восприятия и зрительно-моторных координаций, зрительного гнозиса, зрительного слежения, а также ежедневная пальчиковая гимнастика, лепка, вырезание, работа с мелкими предметами и  карандашом явились базовым фундаментом для развития двигательных навыков руки. А ведь в начале обучения у ребят были трудности:  не все дети умели правильно держать карандаш, рисовать прямые линии, штриховать фигуры, проходить от точки до точки не касаясь линий и не отрывая руки путь по лабиринту.
Таким образом, поэтапная коррекционно-профилактическая работа с использованием пособий  сенсомоторной зоны, авторских дидактических игр,  специально подобранных заданий, упражнений по улучшению зрительного восприятия и зрительно-моторных координаций, развитию зрительного гнозиса, зрительной памяти, двигательных навыков руки, пространственных представлений помогает сформировать у детей дошкольного возраста навыки оптически грамотного письма и значительно повышает у них шансы на успех обучения в школе.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В данной работе были раскрыты поставленные задачи.

Обобщение литературных данных по теме исследования (М.М.Безруких, М.Е.Хватцева, Л.Г.Парамонова, С.О.Филиппова, Л.Р.Лурия, П.Л.Горфункель, Т.А.Ткаченко. Л.С.Волкова и другие) показало, что, согласно данным профессора М.Е.Хватцева, относящимся к пятидесятым годам XX века, число детей с дисграфией в массовых школах Ленинграда составляло около 6 %. За прошедшее с тех пор время, общая ситуация в нашей стране изменилась далеко не в лучшую сторону, в связи с чем значительно возрос и процент всех видов речевой патологии у детей. Однако точных статистических данных о распространённости дисграфии среди учащихся современных общеобразовательных школ не имеется. Отсутствуют данные о распространённости её предпосылок и у дошкольников, хотя специалистам уже давно ясно, что дисграфия «закладывается» с младенчества [ 11 ].

Проблема обучения детей старшего дошкольного возраста письму пока не решена. Остаются открытыми вопросы о роли создания зрительного и тактильного образа буквы, о подготовке моторики до и во время обучения письму. Большинство методистов нашей страны обоснованно, на мой взгляд, придерживаются мнения, что на дошкольном этапе необходимо активно осуществлять подготовку детей к овладению письмом, используя с этой целью различные средства, а собственно обучение письму начинать с поступления ребёнка в школу, когда он физиологически и психологически будет готов к овладению этим наиболее сложным видом учебного труда [16].

Выделив главные особенности психофизического развития детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи, а именно: недостаточность внимания, снижение вербальной и невербальной памяти, трудности в овладении анализам и синтезом, сравнением и обобщением, 
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отставание в развитии двигательной сферы, плохая координация движений, трудности в воспроизведении двигательного задания по пространственно- 
временным параметрам, нарушение последовательности элементов действий, недостаточная координация пальцев, недоразвитие мелкой моторики, я смогла доказать, что дошкольный возраст — это именно тот период в жизни ребёнка, который требует к себе особого внимания со стороны окружающих его людей. В этом возрасте можно выявить предпосылки возникновения всех видов дисграфий, в том числе и оптической, и целенаправленно воздействуя на них преодолеть те трудности, с которыми ребёнку пришлось бы «столкнуться» в школьном возрасте.


Изучив психофизиологические особенности формирования графических навыков письма, я убедилась в том, что процесс письма связан с деятельностью всех участков коры головного мозга, но в дошкольном возрасте у ребёнка ещё не все участки мозга морфологически и функционально развиты, а это, в свою очередь, затрудняет процесс обучения письму.







Предпосылки возникновения оптической дисграфии я обнаружила у всех детей экспериментальной группы. Они проявлялись в нарушении пространственных представлений, недостаточном развитии зрительного восприятия и зрительно-моторной координации, зрительного гнозиса, зрительной памяти, в несформированности двигательных навыков руки.

Сопоставляя данные собственных исследований с данными специальной литературы, можно утверждать, что наблюдается тенденция к увеличению детей с дисграфией.

Проведённое исследование позволило создать инновационную систему профилактики оптической дисграфии у детей  старшего дошкольного возраста с общим недоразвитие речи разного уровня. Система работы по предупреждению оптической дисграфии включает в себя  три этапа:
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1 этап – Этап развития зрительного восприятия, внимания, памяти, пространственного восприятия, телесного пространства, формирования зрительного слежения, закрепления понимания и употребления в речи предлогов.
2 этап – Этап формирования зрительно-моторной координации в пространстве, совершенствования предложно-падежных конструкций, зрительного восприятия, внимания, памяти.

3 этап – Этап совершенствования зрительно-моторной координации, обучения графическим диктантам.

В результате проведённой мною работы, предпосылки возникновения оптической дисграфии значительно снизились (наглядно это видно по графикам в гл. 4), но они не исчезли полностью, так как это объясняется особенностями психофизического развития детей с общим недоразвитием речи, психофизиологическими особенностями формирования графических навыков письма.  Мне удалось достигнуть следующих положительных моментов в работе:  исчезновение низкого уровня и ниже среднего в развитии двигательных навыков руки; исчезновение  уровня ниже среднего, среднего при исследовании зрительной памяти, зрительного восприятия и зрительно-моторных координаций, проверке понимания значений предлогов, обозначающих  расположение предметов в пространстве по отношению друг к другу; высокого уровня - в определении правильности ориентировки в левой и правой сторонах пространства, исследовании зрительного гнозиса. А также важным положительным моментом является и то, что слаженная работа настроила детей на доброжелательный эмоциональный контакт со мной и умение видеть во мне не только учителя-логопеда, но и друга, помощника.
Разработанная мною сенсомоторная зона логопедического кабинета как одна из составляющих инновационной системы профилактики оптической 
МДОУ «Детский сад комбинированного вида» № 11 («Катюша»)
дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня позволила сделать следующие выводы. 
Сенсомоторная зона как инновационный метод развития детей:

· Значительно повышает интерес детей к индивидуальным и подгрупповым занятиям, формирует положительные эмоции, гармонизирует и развивает детей.

· Способствует развитию пространственных представлений.

· Формирует зрительно-предметный гнозис.

· Совершенствует звукопроизношение.

· Способствует обучению детей элементам грамоты.

· Развивает лексико-грамматический строй и связную речь.

· Стимулирует развитие психических функций.

 Предложенную мной инновационную систему работы по предупреждению оптической дисграфии у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи разного уровня я могу рекомендовать практически использовать не только учителям-логопедам, но и воспитателям, родителям, так как материал интересен, последовательно изложен, легко воспринимается детьми и практически опробован мной в течение 7,5 лет коррекционно-развивающей работы в МДОУ «Детский сад комбинированного вида» № 11 («Катюша»).

Перспективу дальнейшего развития предложенной инновационной системы профилактики оптической дисграфии   я вижу в разработке системы заданий по лексическим темам и темам по формированию звуковой культуры речи для развития графо-моторных навыков у детей дошкольного возраста, в расширении материально-технической базы для реализации коррекционно-развивающей работы, в установлении и поддержании тесного взаимодействия с воспитателями, родителями группы и специалистами МДОУ  (музыкальным руководителем, инструктором физической культуры, преподавателем по изо-деятельности, психологом), участии городских и 
МДОУ «Детский сад комбинированного вида» № 11 («Катюша»)
республиканских конкурсах, разработке и написании интересных статей для научных журналов.
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